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RESUMO

Introducdo: De acordo com a Politica Nacional de Atencdo a Saude da Pessoa Idosa (2006) do Brasil, a abordagem
a este grupo populacional deve ter em perspectiva o maior tempo possivel de vida com independéncia, autonomia
e exercicio da cidadania. Para que este objetivo se concretize no contexto da Atencdo Primaria é necessario garantir
o cuidado em rede de atencao a saude, além da rede de suporte social. Ao pensar na realidade do envelhecimento
populacional, destaca-se a importancia das RAS para a atencdo a pessoa idosa. A medida que a populacdo
envelhece, a carga tripla de doengas manifestada pela concomitancia de doencas cronicas, doencas infecciosas e
causas externas impacta significativamente no contexto dos servicos de saude. Nessa circunstancia, os
profissionais de salde precisam estar preparados para um olhar diferenciado para a populacdo idosa,
orientado pelo paradigma da funcionalidade e na logica da integralidade. Interagir implica no desenvolvimento
de habilidades tanto emocionais quanto sociais e de comunicagcdo em que a equipe seja capaz de promover o
cuidado por meio de relagdes com o cliente, a familia e a comunidade. Sendo assim, de suma importancia a
atencdo aos idosos no cuidado da enfermagem, pois neles conseguimos ter acdes de promocado e prevencgoes a
saude. Objetivo: Compreender a importancia dos cuidados do profissional de enfermagem com a salide do idoso
na Atencdo Primaria. Metodologia: O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritivo, de estrutura
quantitativo, que foi efetuado por uma busca na base de dados cientificas a seqguir: Lilacs e CUMED, com os
seguintes descritores: cuidados, idoso e enfermeiros. A busca teve alguns critérios de inclusdo: Artigos publicados
nos ultimos cinco anos, com assunto principal: cuidados de enfermagem, idoso e atencdo primaria, portanto foram
encontrados cinquenta e cinco artigos onde apenas trés contribuiram para a construcdo deste trabalho.
Resultados: Um dos principais focos de fornecer suporte adequado ao cuidado € inspirar o cuidado, convocando
as familias a compartilhar responsabilidades. Nessa visdo de cuidado, a familia deve participar do cuidado. De
acordo com essa visdo, o envolvimento da familia é necessario, pois é considerado o principal elo para potencializar
o cuidado. Conclusdo: A partir disso, pode-se concluir que o diante dos achados, que a producao cientifica acerca
da consulta de enfermagem ao idoso no contexto da atencdo primaria a sadde ainda é incipiente. Mesmo com a
busca abrangente a essa tematica, pouco foi publicando um fato preocupante pois a populagdo idosa e que mais
cresce no Brasil. Buscar a compreensao das relagdes da enfermagem no cuidado ao idoso na APS permitiu desvelar
as relacdes de poder e conhecimento que conferem limites profissionais da categoria nas praticas cotidianas de
um cuidado ainda de pouca visibilidade pela categoria. Entdo deve investir em a¢des educativas e intervencdes de
apoio para que posso aumentar a confianca do idoso para o desenvolvimento de suas habilidades.
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