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RESUMO

Introducdo: A gravidez é o intervalo de tempo em que acontece o crescimento e a evolugdo do embrido
dentro da gestante, € o momento Unico na vida da mulher, resulta quando ha fecundacdo do évulo pelo
espermatozoide, desenvolvendo o embrido. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a gestacao
(gravidez) é um fendmeno fisiolégico e, por isso mesmo, sua evolugdo se da, na maior parte dos casos, sem
intercorréncias. Objetivo: Identificar na literatura cientifica produgdes sobre problemas psicoldgicos
relacionados as mudancas do corpo em consequéncias da gestacdo. Método: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizado através de uma busca na seguinte base de dados cientifica a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), através do cruzamento dos seguintes descritores: gestacao/gravidez, mudancas no corpo, saude
mental e psicologico. Referida busca teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de
2009 a 2022, serem completos, publicados na lingua portuguesa e de dominio publico, excluindo aqueles
que nado condiziam com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade. Resultados: Foram encontrados
27 artigos, mas apenas 3 foram utilizados para compor o resumo, apds a leitura na integra. Sdo muitas as
mudancas que acontecem no corpo da mulher durante a gestacdo, desde a mudancas fisicas como o
aumento da barriga e dos seios, quantos as fisiologicas que envolve todos os sistemas do corpo, a maioria
deles acontece devido a fatores hormonais e mecanicos fazendo com que a mulher passe por uma avalanche
de alteragcdes no corpo e no psicolégico. Todas essas alteracdes podem fazer com que aconteca varios
estados de ansiedade, exaustdo fisica, disturbios de sono, falta de apetite sexual e a depressdo,
principalmente porque ha uma cobranca muito grande relacionada ao fisico dessas mulheres, de quando e
em quanto tempo elas voltardo ao corpo “normal” imposto pela sociedade. A gravidez inteira a mulher passa
por esse processo e por essas transformagdes que é normal e faz parte desse ciclo. Conclusdo: A falta de
conhecimento e o medo de perguntar sdo fatores que intensificam as possibilidades de uma mulher nao
querer gestar, da ndo aceitagcdo da gravidez e/ou de uma depressdo pds-parto, a mulher tem e deve estar
amparada, se sentir segura de si, para que problemas como estes ndo sejam frequentes na vida das gestantes,
lembrando que existe pelo SUS, acompanhamento de pré-natal e se necessario apoio psicologico.
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