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RESUMO

Introducdo: A gravidez na adolescéncia gera varias mudancgas na vida da mulher, tanto no periodo gestacional quanto
no puerpério, onde todas as expectativas durante a gestacdo, pela chegada de uma nova vida ocasiona sobre a mae
uma ansiedade de como serd o futuro apds todo esse processo e ainda tdo jovem. Objetivo: Identificar na literatura os
fatores de risco para a salde mental das adolescentes no periodo gestacional ao puerpério e o perfil dessas jovens.
Métodos: Revisdo bibliografica nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e biblioteca eletronica Scientific Electronic Library On-line (Scielo). Utilizaram-se os Descritores em Ciéncia da
Saude com a seguinte estratégia de buscar: Gravidez na Adolescéncia AND Fatores de risco AND Periodo pds-parto
AND Saude Mental AND Depressdo pds-parto. Aplicaram-se os filtros: artigos disponiveis gratuitamente na integra,
publicados em portugués e inglés, do periodo de 2010 a 2022, com tipos de estudo geral. Incluiram os estudos que
faziam parte da temética e que pudessem acrescentar nos resultados e conclusdes, ou seja, aqueles que correspondiam
com os descritores, ademais, foram excluidos aqueles que tratavam de temas proximos e duplicados, obtendo-se uma
amostra final de 5 artigos para o estudo. Resultados: Durante esse processo, existem diversos impasses com a jovem
gestante incluindo mudangas significativas no corpo e todo o misto de sentimentos. Ademais, existem fatores de riscos
que possibilitam um processo de complicagdes mentais durante a gravidez na adolescéncia e que geram consequéncias,
tais como ameacga de aborto, diabetes, hipertensdo, histérico de depressao, violéncia, caréncia de apoio, gravidez
inesperada, estresse e destaque para gestantes que se encontram em fase de resisténcia e exaustdo e necessitam de
maior atencdo, porque nesta fase ja comeca a ocorrer desgastes fisicos e emocionais, mostrando uma vulnerabilidade
a doencas relacionadas a saude mental. Também foi possivel identificar que o perfil das adolescentes nos estudos era
de classes socioecondmicas menos favorecidas, usudrias dos servicos de salde publica, havendo auséncia de um
acompanhamento eficiente na deteccdo dos fatores de risco para um possivel acometimento mental, o que pode gerar
prejuizos de longo prazo a salde materno infantil. Conclusdo: Relevante destacar a identificacdo precoce de fatores de
risco preditores para possiveis transtornos visualizados na gravidez e que podem acometer no pos-parto, e que é
considerada fundamental para a promocéo da saude mental da mulher na adolescéncia, embora seja um grande desafio
na salde publica é diminuir as taxas de gravidez na adolescéncia. Ademais, conclui-se que é possivel ser desenvolvido
mais estudos voltados a tematica, abordando parametros necessarios de intervencdes nos servigos de satide publica.
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