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RESUMO

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) vem se tornando, nos ultimos anos, um grave problema de satde publica.
Associado a essa perspectiva, a sindrome do pé diabético é proveniente das complicacbes cronicas do DM,
gerando complicagOes intensas, ao passo que a amputacdo € um dos exemplos. A amputacdo de membros vem
gerando impactos sociais e financeiros no Sistema Unico de Salde, sendo esta uma forma de assegurar as
condicbes de vida do paciente, haja visto que o controle dos niveis glicémicos e o cuidado acentuado com
possiveis agravos postergam a necessidade de tal procedimento. OBJETIVO: Investigar, por meio da literatura, os
fatores associados & amputacdo em individuos com pé diabético. METODO: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica, descritiva, com artigos disponiveis gratuitamente na integra publicados em portugués e inglés nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Para realizar a pesquisa nessas plataformas buscou-se descritores controlados por meio do
DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude): Amputacdo. Diabetes Mellitus. Enfermagem, e o operador
booleano "and". A referida busca teve como critérios de inclusao: artigos, completos sem delimitagcdo de tempo e
de dominio publico, e de exclusdo: artigos ndo compativeis com o assunto alvo da pesquisa e duplicados. Realizou-
se também uma leitura criteriosa dos titulos e resumos de todos os artigos filtrados, como também sua leitura na
integra. RESULTADOS: Os resultados obtidos com as buscas foram 26 artigos e ao final, 05 artigos compuseram a
revisdo. Compreendeu-se que os fatores que levam as amputacdes de membros sdo provenientes, na maior parte
dos casos, pelo diagnostico tardio do DM, além da presenca de infec¢des e ulceragdo cutanea, pela baixa adesdo
de tratamento ao diabetes e déficit de autocuidado. Nessa perspectiva, a maior parte das amputacées nao
traumaticas é resultante do pé diabético, estagio avancado de agravo do DM, onde compreende fatores de risco
que piora e aumenta o nimero de chances, dentre os quais vale salientar: neuropatia sensorial periférica, isquemia,
infec¢bes e insuficiéncia vascular periférica. Além disso, os casos estudados compreendem morbidades como
hipertensado, Acidente Vascular Encefalico (AVE) e tabagismo, afetando diretamente em ocorréncias de amputacao.
Observou-se também que ser idoso é fator associado, sexo masculino, contudo percebeu-se uma sensibilidade de
mulheres para tal procedimento, e incidéncia maior em membros inferiores. Concluiu-se que a educacdo em salde
e a assiduidade de consultas com os profissionais de saude sdo as melhores formas de redugéo dos riscos de
amputacdo, infeccio e agravo do DM. CONCLUSAQ: Portanto, a incidéncia de amputacio vem se tornando comum
em pacientes com DM, ao passo que a sindrome do pé diabético, numa perspectiva que ha a presenca de diversos
fatores agravantes, associados a aspectos demograficos e sociais, como também a falta de assisténcia pela Atencdo
Primaria, morbidades e necessidades periddicas de cuidados basicos podem contribuir para o aumento desse
problematica de saude publica.
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