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RESUMO

Introducado: As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) compreende uma problematica de saude publica.
E um desafio para diversas mulheres, logo que elas sdo as mais acometidas por essas infeccdes e mesmo
assim ainda sofrem julgamento no aspecto social e de relacionamento, ao exigirem o uso de preservativo nas
relagdes sexuais. Objetivo: Refletir sobre o enfrentamento das mulheres diante de um diagnostico por
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Métodos: Trata-se de um estudo reflexivo que foi realizado a coleta
do material tedrico na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por meio da busca na base de dados cientificas da
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através do cruzamento dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) Mulheres, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, Diagndstico e
Adaptacao Psicoldgica, sendo vinculados pelo operador booleano And. Teve como critério de inclusdo artigos
publicados no idioma em portugués, entre os anos de 2018 a 2022 sendo completos e de dominio publico,
excluindo aqueles que ndo conduziam com a pesquisa e se encontravam em duplicidade. Foram encontrados
622 artigos, mas somente 18 compuseram um resumo apds a leitura na integra. Resultados: E nitido que a
reacao emocional das mulheres com diagnostico de IST € inicialmente um quadro depressivo, seguido de
conflitos emocionais, sentimento de medo, desconforto com a convivéncia na sociedade, o adiantamento da
aceitacdo do diagndstico, inseguranca nas praticas sexuais e o temor pela sua saude e pela morte. Em meio
a essa situacdo, € essencial que os profissionais de salde promovam campanhas de educacdo em saude a
fim de oferecer um suporte emocional para que essas mulheres possam ter um enfrentamento adequado
perante esse novo diagnéstico. Conclusdes: E notavel que a vida pode seguir seu fluxo habitual mediante o
diagnostico de uma IST. Cabe aos profissionais de saude elaborarem estratégias de conscientizacdo sobre
ndo ter riscos de infeccdo ao conviver de forma social em meio a sociedade, familia e ao parceiro.
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