F © XVIl Expressdo | g ‘@
Uhl . } C q to I I C q ENCONTRO DE EXTENSAO, poclucm E mxut,'.lo CIENTIFICA

Centro Universitario Catélica de Quixada

DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS E AS BARREIRAS PARA A SUA IMPLEMENTAGCAO NA ATENCAO
PRIMARIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Quéren-Hapuque Lopes Sousa
Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
Bolsista do Programa de Iniciagao Cientifica (PIC).
Bolsista do PET-Saude Gestao e Assisténcia.
Integrante do Nucleo de Pesquisa de Tecnologias em Enfermagem
Integrante do Projeto de Extensdo em Saude Mental Cuide-se.
E-mail: querenhapuquesjj@gmail.com
Tainara Veronica de Oliveira Sousa
Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail:oliveiratainara2016@hotmail.com
Liene Ribeiro de Lima
Docente e Coordenadora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada
(UNICATOLICA). Coordenadora do Grupo de Pesquisa de Enfermagem em Saude da Mulher (GPESM).
Orientadora do PIC e PIBIC (Cnpq).
E-mail: lienelima@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

Introducdo: O planejamento reprodutivo e familiar no Brasil ainda pode ser considerado como um desafio
devido o indice de gravidezes indesejadas que acontecem constantemente que de maneira direta colaboram
para o aborto e a mortalidade materna. De acordo com o Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM),
entre os anos de 2015 a 2020 ocorreram no Brasil 182.612 6bitos fetais e 10.325 6bitos maternos. Esses dados
apontam para a necessidade de informatizar e educar a populacdo sobre os métodos contraceptivos,
sobretudo aos riscos, beneficios e a eficacia. Dentre eles, estdo o Dispositivo Intrauterino (DIU) que é uma
das opgdes de método contraceptivo com um maior critério de elegibilidade visto que seus beneficios sao
maiores que os riscos, sendo assim um método de longa duragéo e baixo custo para o usuario e sistema de
saude. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa na literatura sobre o uso de Dispositivos Intrauterinos (DIU)
e as barreiras para a sua implementacdo na Atencdo Primaria. Método: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, descritiva, de carater qualitativo, com artigos disponiveis gratuitamente na integra publicados
em portugués e inglés nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Para realizar a pesquisa nessas plataformas buscou-se
os seguintes descritores controlados por meio do DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude):
Dispositivo Intrauterino. Gravidez. Anticoncepcao, sendo conectados pelo operador booleano "and". Referida
busca teve como critérios de inclusdo: artigos, completos sem delimitacdo de tempo e de dominio publico.
Os resultados obtidos com as buscas foram 52 artigos (LILACS) e 02 artigos (Scielo). Realizou-se uma leitura
criteriosa dos titulos e resumos de todos os artigos filtrados e quando necessario sua leitura na integra. Com
a finalizagcdo dessa etapa, somaram-se 02 artigos para compor a revisdo. Resultados: Constatou-se que as
principais barreiras para a implementacdo do DIU estdo condicionadas principalmente a falta de
conhecimento das nuliparas visto que ndo costumam receber informagdes de forma periddica nas unidades
de salde a respeito desse tipo de método contraceptivo. E perceptivel que algumas mulheres apresentam
conhecimentos limitados sobre o DIU, sendo relacionados que seja um fator predisponente para o aborto,
sendo assim um impasse para a gravidez apos sua retirada, aumento para as chances ao desenvolvimento
do cancer do colo do Utero e infeccdes sexualmente transmissiveis. Dentro do mesmo estudo, a dificuldade
de priorizar a inser¢do do dispositivo pelo profissional Enfermeiro frente a demandas no servico ou a limitacao
da atuacao mediante a essa técnica tem se tornado outra grande barreira. Conclusdao: Sabe-se que a Atencao
Primaria € a responsavel pelo planejamento familiar e reprodutivo, tendo assim a necessidade da ampliagdo
das informacbes reais sobre a implementagdo dos Dispositivo Intrauterino e suas reais vantagens e
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desvantagens. Ademais, existem os desafios que os profissionais enfrentam mediante a necessidade de
maiores capacitacdes para estarem habituados a inser¢ado bem como um melhor dimensionamento de
pessoal lidarem com suas reponsabilidades diarias no trabalho.
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