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RESUMO 

 

Assunto: As lesões por pressão (LPP) são definidas como agravos superficiais ou profundos, que ocorrem 

devido à falta de oxigênio e nutrientes em uma região, comprometendo assim os suprimentos dos tecidos, 

sendo desencadeado pela pressão exercida sobre os tecidos. A ocorrência de LPP pode atingir diferentes 

públicos, em especial o neonato. A pele do recém-nascido possui especificidades, uma pele delicada, fina e 

frágil. Além disso possui ainda imaturidade dos sistemas corporais e exposição de dispositivos médicos, 

imprescindíveis à sobrevivência no ambiente hospitalar desta população, deparamo-nos com uma situação 

de aumento do risco de lesão da pele. Dessa forma, é necessário medidas de prevenção de lesão por pressão 

no recém-nascido (RN) prestadas pela equipe de enfermagem. Objetivo: Mapear na literatura cientifica as 

medidas e cuidados de enfermagem voltados na prevenção de LPP no neonato. Método: Trata-se de um 

estudo bibliométrico e descritivo, realizado no catálogo de Teses e Dissertações Portal de Periódicos (CAPES) 

partindo da análise das publicações científicas de enfermagem indexadas nos seguintes bases de dados: 

Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e Science direct Journals. Publicados em 2014 a 2022, 

em língua inglesa e portuguesa,A busca foi realizado em novembro de 2022. Visando na identificação de 

condutas de enfermagem na prevenção de LPP em RN’s em unidades hospitalares, na qual se fez a 

identificação das práticas utilizada pela equipe de enfermagem na prevenção das lesões. Resultado: O acervo 

no período CAPES obteve um total de 11 artigos referente a temática. Após leitura por título, leitura do 

resumo e texto completo. Foram selecionados 6 artigos para o estudo. Todos   os   estudos   elencaram algum 

equipamento que levou a surgimento de LPP nos prematuros, essa constância nos achados torna-se condição 

com grande potencial de risco. Foi identificado como cuidados de enfermagem a mudança de decúbito, 

utilização de óleo de girassol para hidratação da pele, higiene corporal, aplicação de placa de hidrocoloide 

ou filme transparente para proteção direto de dispositivos médicos como por exemplo: aparelhos 

respiratórios, oxímetros, fixação de sondas. Além a utilização de protocolos institucionais de visam promove 

aplicação de boas práticas, execução de escalas tais como Braden Q. Essa escala permite que enfermeiro 

mensurar de forma objetiva o risco de cada RN para o desenvolvimento da LPP, também fornece subsídios 

para a elaboração dos diagnósticos de enfermagem que são responsáveis por reduzir a incidência da lesão. 

Conclusão: Este estudo permitiu analisar as condutas de enfermagem na prevenção de LPP em recém-

nascidos.  Onde observou-se que as principais ações utilizadas na prevenção das lesões se dão por meio da 

mudança de decúbito, uso de óleo de girassol e a higienização e hidratação da pele dos RN’s. Logo, para 

realização     de     um     cuidado     seguro     e qualificado, torna-se   necessário   evidências científica acerca 
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dos fatores de risco para lesões em neonatos. Assim, conhecendo-os, torna-se possível a elaboração e 

validação de protocolos assistências, estabelecendo medidas preventivas e estimulando a capacitação 

profissional 

 

Palavras-chave: Lesão por Pressão. Recém-nascido e Cuidados de Enfermagem. 


