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RESUMO

Introducado: O periodo pds-operatério imediato (POI) abrange as primeiras 24 horas ap6s a cirurgia e inclui o
tempo em que o cliente permanece na sala de recuperacdo pds-anestésica (SRPA). Durante esse periodo os
pacientes sofrem varias alteracdes fisioldgicas, devidos isso a equipe de enfermagem deve realizar no POI
com ac¢des como: admissdo do paciente na sala de recuperagdo, avaliar o nivel de consciéncia, avaliar a
condicao dos curativos e dos drenos, controle de dor, monitorizacdo dos sinais vitais, administracao de
medicamentos, controle das eliminacdes, balanco hidrico, entre outros. Objetivo: O presente estudo visa
apresentar os cuidados de enfermagem com pacientes em pds-operatério imediato de cirurgia. Metodologia:
O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritivo, de estrutura quantitativo, que foi efetuado por
uma busca na base de dados cientificas a seqguir: Lilacs e Medline, com os seguintes descritores: cuidados de
enfermagem, pos-operatorio e enfermeiros. A busca teve alguns critérios de inclusao: Artigos publicados
nos ultimos cinco anos, com assunto principal cuidados de enfermagem pos-operatério, portanto foram
encontrados cem artigos onde apenas trés contribuiram para a construcao deste trabalho. Resultados: Os
cuidados de enfermagem no POI sdo fundamentais para uma boa recupera¢do do paciente. Entre as leituras
realizadas pelos artigos foram encontradas dificuldades dos enfermeiros em relagdo aos cuidados no POI
como por exemplo: grande demanda de pacientes, falta de material e recursos, dificuldades na
implementagdo do SAEP no servico e falta de curso de capacitacao para a equipe de enfermagem. Concluséao:
A partir disso, pode-se concluir que os cuidados de enfermagem sdo necessarios no pos-operatorio, onde o
enfermeiro deve estar treinado e atento as alteracGes fisiolégicas para poder detectar precocemente
problemas que impegam a recuperagao do paciente e realizar o procedimento conforme a necessidade.
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