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RESUMO

Introducdo: A pratica de exercicios fisicos terapéuticos durante a gestacdo pode promover inimeros beneficios
tanto fisicos como mental para a saide da mulher e fetal, se realizado com intensidade leve e moderado. Salienta-
se que referida pratica tem o poder de substituir métodos farmacoldgicos para alivio de dores e redugdo nos niveis
de estresse e ansiedade que referida gestante possa enfrentar durante a gravidez. Porém ainda é pouca a adesdo
dessa pratica pelas gestantes, por receio ou duvida a respeito da seguranca da sua realizacdo. Objetivo: Identificar
na literatura cientifica os beneficios do exercicio terapéutico durante a gestacdo. Método: Trata-se de um estudo
bibliografico, nas bases de dados Biblioteca Virtual da saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Saude da mulher, Gestacdo e Exercicio Fisico, sendo
utilizado os operadores booleanos And. A pesquisa teve como critérios de inclusdo artigos completos disponiveis
e que tivessem sido publicados entre os anos de 2009 a 2022, disponiveis na lingua portuguesa. No entanto, foram
excluidos aqueles que ndo condizem com a pesquisa e que estava em duplicidade. Foram encontrados 11 artigos,
mas apos a leitura destes artigos, apenas 6 foram selecionados para compor o estudo. Resultado: A pratica do
exercicio fisico regularmente pela gestante, por pelo menos 30 minutos ao dia, pode promover inimeros
beneficios, incluindo a prevencdo de Diabetes Gestacional (DG), redugdo da incidéncia de sintomas indesejaveis
durante a gravidez, como caimbras, edema e fadiga. E visto que as gestantes que sdo praticantes de atividades
fisicas, quando comparadas as inativas, tiveram uma reducdo de aproximadamente 40 a 50% no risco de
desenvolver pré-eclampsia e DG, respectivamente. Os exercicios aerdbicos, como a caminhada sdo os mais
escolhidos entre as gestantes, que durante a gestacdo mantém a capacidade cardiorrespiratéria e o
condicionamento, auxiliando na prevencdo do DG, hipertensdo e ganho de peso materno. Durante a adogéo
desses métodos, a gestante deve ficar atenta em alguns cuidados durante as praticas de atividade fisica como a
sua hidratagdo, nutricdo e temperatura que se alteram durante a pratica do exercicio. Vale ressaltar que mulheres
com condig¢des de risco de abortamento, sangramento e com incompeténcia isto cervical sdo contraindicadas as
préaticas de atividade fisica. Conclusdo: Diante dos resultados obtidos, percebe-se que a adesdo das técnicas de
exercicios terapéuticos é de suma importancia, visto seu potencial na prevengdo de diversas enfermidades e nao
reducdo do sofrimento psiquico das gestantes. Os profissionais da salde, em especial os que atuam na area da
saude da mulher, devem ter o conhecimento sobre a importancia da aplicagdo das préaticas e promover uma
educacdo em saude para que essas mulheres conhecam a eficacia desses exercicios e possam realiza-lo com
seguranca.
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