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RESUMO 

 

A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) consiste em um método que visa aprimorar o cuidado 

da equipe de enfermagem, garantindo ao e equipe uma assistência holística, segura e continuada, 

evidenciando assim a importância da sua aplicabilidade nos serviços de saúde. Definida pela resolução nº 

358/2009 o Conselho Federal de Enfermagem, onde toda instituição de saúde que presta o cuidado de 

enfermagem deve utilizar a Sistematização da Assistência de Enfermagem, tornando possível a 

operacionalização do Processo de Enfermagem (PE). Dessa forma, sendo o centro cirúrgico uma área de 

exercício profissional da equipe de enfermagem, sendo primordial para o seu funcionamento, a 

implementação da sistematização da assistência de enfermagem perioperatória (SAEP). Portanto, com 

suporte técnico-cientifico pautado numa assistência continuada, presumindo a organização e controle dos 

recursos materiais e humanos, reduzindo ao máximo os riscos inerentes a SAEP, é fundamental para a garantia 

da segurança no período perioperatório. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar a 

aplicabilidade e os desafios da Sistematização da Assistência de Enfermagem Perioperatória (SAEP) através 

de artigos científicos. O estudo consistiu em uma revisão de literatura narrativa com caráter descritivo, com 

artigos disponíveis gratuitamente na íntegra publicados em português e inglês na base de dados: Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). 

Utilizou-se os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCs): Centro Cirúrgico. Sistematização da 

Assistência de Enfermagem. Assistência Perioperatória, e o operador booleano "and". Referida busca teve 

como critérios de inclusão: artigos, completos sem delimitação de tempo e de domínio público. Os resultados 

obtidos com as buscas foram 52 artigos (LILACS). Realizou-se uma leitura criteriosa dos títulos e resumos de 

todos os artigos filtrados e quando necessário sua leitura na íntegra. Com a finalização dessa etapa, somaram-

se 03 artigos para compor a revisão. Como resultado de pesquisa, constatou-se que para proporcionar uma 

assistência de qualidade e segura ao paciente cirúrgico, é necessário a utilização da SAE como método seguro 

que auxilia na redução da ocorrência de erros durante todo o processo de assistência perioperatório. Além 

disso, funciona como um indicador de qualidade da assistência prestada, poisfacilita o acesso as informações 

do paciente e otimiza o tempo, facilitando o acesso as informações. Apesar da SAE favorecer esse cuidado 
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diferenciado sendo um indicador na qualidade da assistência, ela não é aplicada com tanta frequência visto 

que o enfermeiro do Centro Cirúrgico (CC) não consegue prestar uma assistência direta ao paciente em 

decorrência das atividades gerenciais de seu trabalho com uma sobrecarga que lhe impede de promover um 

cuidado integrado nesse setor. Portanto, esse estudo buscou conhecer a importância da aplicabilidade da 

Sistematização de Enfermagem no CC e as principais dificuldades encontradas. O resultado da análise dos 

artigos demonstrou que apesar de ser obrigatório e de extrema relevância a aplicabilidade da SAEP ela ainda 

é uma realidade distante de ser executada com maestria e ainda existem pontos a se melhorar. 
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