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RESUMO

INTRODUCAO: Na intervencio psicoterapéutica, existem diversas estratégias que recorrem aos métodos clinicos
e interpessoais, onde o profissional de enfermagem deve ter um olhar além da administragdo de medicamentos.
O profissional deve levar em conta a intervencdo psicoterapéutica, acolhendo e escutando com os devidos
cuidados. OBJETIVO: Averiguar na literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem ao usuario em sofrimento
psiquico. METODO: Pesquisa bibliografica descritiva de carater qualitativo realizado por meio de uma busca na
base de dados cientificas Biblioteca Virtual em Salde (BVS), através do cruzamento dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (Decs): Enfermagem Psiquiatrica, Saude Mental, Angustia Psicolégica e Cuidados de
Enfermagem, sendo vinculados pelo operador booleano And. Teve como critério de inclusdo artigos publicados
entre os anos de 2018 a 2022 sendo completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo conduziam com
a pesquisa e se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 52 artigos, mas apenas 8 compuseram um
resumo apos a leitura na integra. RESULTADOS: Ao longo dos anos, houve diversas convergéncias a respeito das
abordagens psicoterapéuticas, conservando-se a ideia de que a intervencdo profissional no ambito
psicoterapéutico é vista como uma acdo subjacente, e ndo como uma medida terapéutica em si. Mediante essa
condicdo, é importante salientar que a pratica da implementacdo do processo de Enfermagem favorece
estabelecer estratégias comuns na relagdo de ajuda profissional, padronizar a linguagem terapéutica e
consequentemente especificar a abordagem do enfermeiro diante da psicoterapia. Dentre as praticas de
intervencdo terapéutica da enfermagem estdo recorrer as diversas abordagens e adequéa-las diante das
especificidades de cada usuario; ter diagndsticos de enfermagem abrangentes, mantendo-se sensivel as caréncias
de cada individuo e observar a relagdo profissional como difusor das a¢des terapéuticas. Apds a Reforma
Psiquiatrica Brasileira (RPB), a enfermagem passou a ser uma peca fundamental para o tratamento de pacientes
com sofrimento psiquico, desde o acolhimento até as estratégias de cuidados que permitem a melhora e a
reintegracdo do paciente para o convivio em sociedade o enfermeiro se faz presente. CONCLUSAOQ: Entende-se
que o profissional de Enfermagem precisa buscar a aproximagdo, o didlogo e a autonomia do paciente para de
fato ver resultados, assim cada etapa acaba sendo um processo terapéutico onde a Enfermagem atua se
embasando de conhecimentos cientificos com um cuidado humanizado e holistico.
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