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RESUMO 

 

Introdução: O câncer do colo do útero na atualidade ainda se mostra como um grave problema de saúde 

pública, afetando milhões de mulheres todos os anos, no brasil o câncer de colo uterino (CCU), e a quarta 

causa de mais óbitos em mulheres, ficando atrás apenas das neoplasias malignas de mama e colorretal. Sabe-

se que o CCU pode ter como sintomas sangramento vaginal anormal, dor abdominal e urinarias em casos 

mais avançados. Vale ressaltar que na grande maioria dos casos o câncer de colo uterino se apresenta em 

lesões assintomáticas, e quase em sua totalidade são curáveis com o tratamento e prevenção corretamente. 

No envelhecimento ocorre diversas mudanças fisiológicas no aspecto ginecológico dessa mulher, dentre elas 

estão: dispareunia, prurido e ressecamento vaginal. Referida situação favorece que essas mulheres não 

busquem atendimento para avaliação pelo exame de Papanicolau. Objetivo: Verificar na literatura científica a 

importância do exame preventivo de câncer de colo uterino Papanicolau, em mulheres acima de 60 anos de 

idade. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, descritivo, de caráter qualitativo, que foi realizado na 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) por meio da busca na base de dado científica Literatura Latino-americana 

e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), através do cruzamento dos seguintes descritores: Teste de 

Papanicolau, Neoplasias do Colo do Útero e Idoso, conectados pelo operador booleano AND. Referida busca 

teve como critérios de inclusão: artigos publicados entre os anos de 2017 a 2022, serem completos e de 

domínio público, excluindo aqueles que não condiziam com a pesquisa e que se encontravam em 

duplicidade. Foram encontrados 40 artigos, mas apenas 13 compuseram o resumo, após a leitura na íntegra. 

Resultados: Após uma análise profunda dos artigos foi constado a importância do exame preventivo 

Papanicolau e a atenção dos profissionais de saúde às idosas, tento em vista o risco de mortalidade por 

câncer do colo do útero  dessas mulheres. No entanto, é perceptível uma resistência por parte das pacientes 

em buscarem fazer o exame, por acharem que este somente tem indicação para mulheres jovens com 

capacidade reprodutiva e que tenha atividade sexual frequente. Assim, é essencial práticas de promoção da 



 

XVIII Encontro de Extensão, Docência e Iniciação Científica (EEDIC) 

saúde através de educação em saúde que visem salientar a importância de realizar o exame de Papanicolau, 

com o objetivo de diminuir os níveis de mortalidade associados ao câncer do colo do útero, bem como 

investigar Infecções Sexualmente Transmissível. Conclusão: É observada a necessidade de uma maior atenção 

e educação em saúde para as idosas sobre a importância e a necessidade de efetuar a investigação para o 

câncer do colo útero por meio do exame de Papanicolau. Tendo, portanto, como objetivo diminuir os níveis 

de morbimortalidade nas idosas relacionado ao câncer de colo uterino. 

  

Palavras-chave: Teste de Papanicolau. Neoplasias do Colo do Útero. Idoso. 


