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RESUMO

Introducdo: Para que um processo gestacional ocorra de forma segura, sdo necessarias medidas de precaucdo para o
cuidado do bindmio mae-filho, onde tais medidas sdo tracadas e acompanhadas durante as consultas de pré-natal.
Entende-se entdo, que os exames feitos durante a gestacdo, sdo de extrema importancia para a prevencdo e promocao
dos cuidados, além, do tratamento dos possiveis problemas que podem ser encontrados. Objetivo: Verificar na literatura
cientifica sobre a importancia do acompanhamento de pré-natal de qualidade. Método: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica, de carater descritivo, efetuada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) através de uma busca nas seguintes
bases de dados cientificas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através do cruzamento dos seguintes descritores: Cuidados Pré-
natal and Enfermagem and Assisténcia Integral a Saude, conectados pelo operador booleano AND. A Referida busca
teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2018 a 2022, serem completos e de dominio publico,
publicados na lingua portuguesa. No entanto, foram excluidos os estudos que ndo condiziam com a pesquisa e que se
encontravam em duplicidade. Foram encontrados 40 artigos, dentre os quais foram usados somente 5 para a producéo
do texto apos o processo de filtragem. Resultados: O presente estudo evidenciou que o Pré-Natal é fundamental na
prevencdo e/ou deteccdo precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel
do bebé e reduzindo os riscos da gestante. A assisténcia ao pré-natal é o primeiro passo para parto e nascimento
humanizados e pressupde a relacdo de respeito que os profissionais de salde estabelecem com as mulheres durante o
processo de parturicdo. Informagdes sobre as diferentes vivéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os
profissionais de saude. Essa possibilidade de intercambio de experiéncias e conhecimentos é considerada a melhor
forma de promover a compreensdo do processo de gestagcdo, bem como efetuar orientacdo que fortalega o vinculo
entre mée e filho. Conclusdo: Compreende-se que é de suma importancia o acompanhamento gestacional no pré-natal,
pois garante prevencdo e a protecdo ao bindmio mae e filho de possiveis complicacbes que possam vir a surgir durante
o periodo da gravidez, bem como auxilia a gestante no que diz respeito a qualidade de informagdes e cuidados
repassados perante a salde do bindbmio materno-infantil. Para que haja, de fato, um atendimento que promova
qualidade de vida a gestante, ao bebé e a familia.
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