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RESUMO 

 

Introdução: Para que um processo gestacional ocorra de forma segura, são necessárias medidas de precaução para o 

cuidado do binômio mãe-filho, onde tais medidas são traçadas e acompanhadas durante as consultas de pré-natal. 

Entende-se então, que os exames feitos durante a gestação, são de extrema importância para a prevenção e promoção 

dos cuidados, além, do tratamento dos possíveis problemas que podem ser encontrados. Objetivo: Verificar na literatura 

científica sobre a importância do acompanhamento de pré-natal de qualidade. Método: Trata-se de uma pesquisa 

bibliográfica, de caráter descritivo, efetuada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) através de uma busca nas seguintes 

bases de dados científicas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-

americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), através do cruzamento dos seguintes descritores: Cuidados Pré-

natal and Enfermagem and Assistência Integral a Saúde, conectados pelo operador booleano AND. A Referida busca 

teve como critérios de inclusão: artigos publicados entre os anos de 2018 à 2022, serem completos e de domínio público, 

publicados na língua portuguesa. No entanto, foram excluídos os estudos que não condiziam com a pesquisa e que se 

encontravam em duplicidade. Foram encontrados 40 artigos, dentre os quais foram usados somente 5 para a produção 

do texto após o processo de filtragem. Resultados: O presente estudo evidenciou que o Pré-Natal é fundamental na 

prevenção e/ou detecção precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudável 

do bebê e reduzindo os riscos da gestante. A assistência ao pré-natal é o primeiro passo para parto e nascimento 

humanizados e pressupõe a relação de respeito que os profissionais de saúde estabelecem com as mulheres durante o 

processo de parturição. Informações sobre as diferentes vivências devem ser trocadas entre as mulheres e os 

profissionais de saúde. Essa possibilidade de intercâmbio de experiências e conhecimentos é considerada a melhor 

forma de promover a compreensão do processo de gestação, bem como efetuar orientação que fortaleça o vínculo 

entre mãe e filho. Conclusão: Compreende-se que é de suma importância o acompanhamento gestacional no pré-natal, 

pois garante prevenção e a proteção ao binômio mãe e filho de possíveis complicações que possam vir a surgir durante 

o período da gravidez, bem como auxilia a gestante no que diz respeito à qualidade de informações e cuidados 

repassados perante a saúde do binômio materno-infantil. Para que haja, de fato, um atendimento que promova 

qualidade de vida à gestante, ao bebê e à família. 
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