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RESUMO

Introdugdo: Segundo manual de atencdo humanizada ao recém-nascido do Ministério da Saude o Método
Canguru (MC) é a pratica de posicionar o recém-nascido prematuro (RNBP) em condic¢des clinicas estaveis,
entre os seios maternos, em posicao vertical denominada “posi¢ao canguru”, em contato pele-a-pele. O MC
além de promover o vinculo mée e filho, ele aquece o RN para melhor controle da temperatura, melhora a
suas condi¢cdes hemodinamicas e facilita para reducdo das taxas de internamentos longos e além de
incentivar o Aleitamento Materno. Objetivo: Investigar, na literatura, o impacto da aplicagdo do método
canguru na vida das maes e bebés. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a aplicacdo do
Método Canguru e seus principais impactos e desdobramentos na vida das maes e bebés. Incluiu-se artigos
publicados nos anos de 2018 a 2022, coletados no més de outubro de 2022 que estivessem em portugués,
com texto completo nas seguintes bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), através dos seguintes descritores: Método
Canguru, Enfermagem e Recém-Nascido Prematuro. Foram selecionados 5 de 36 artigos, dentre eles,
excluidos os estudos duplicados, e aqueles que ndo estavam disponiveis em portugués. Resultado: Os artigos
apontaram resultados significativamente melhores em relacdo a duracéo da lactacdo e na reducdo do choro.
Os mesmos destacavam os beneficios do MC o ganho de peso dos recém-nascidos e influenciava na
economia em relagdo ao custo de hospitalizagdo. Os resultados da aplicagdo do MC demonstram diversos
efeitos positivos para o cuidado dos recém-nascidos de baixo peso, sendo maior estimulo ao aleitamento
materno com maior adesao, pois permite maior duragdo em tempo de amamentagao. Conclusao: Conclui-se
que o MC impacta na relacao entre mae e bebé e no desenvolvimento da crianga. Muitos ainda sdo desafios
a serem superados para que o método canguru seja implementado em Maternidades e instituices que
tenham UTINs e UCINs. Tendo em vista que o conhecimento sobre o método é necessario para a sua
aplicacdo, muito ainda se deve avancar na adesdo dos profissionais ao método para poder realizar a aplicagao
do método canguru de forma efetiva e qualificada.
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