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RESUMO

O presente trabalho tem como objeto de estudo a influéncia do uso da rede de descanso sobre o estado
comportamental, dor e variaveis fisiologicas de recém-nascidos prematuros. Nessa acepg¢do, a pesquisa
estabelece como objetivos: Avaliar os efeitos do uso da rede de descanso sobre o estado comportamental,
dor e variaveis fisiologicas de recém-nascidos prematuros internados na UTIN de uma maternidade de
referéncia em Quixada-CE, tracar o perfil clinico-epidemioldgico dos recém-nascidos envolvidos no estudo;
identificar as respostas fisioldgicas, comportamentais, motoras e sinais de dor dos RNs envolvidos no estudo
no periodo pré e pds uso da rede de descanso nos RNs em estudo; examinar os efeitos da rede de descanso
nos estados de sono e vigilia dos RNPT estaveis que estejam hospitalizados em uma unidade de terapia
intensiva neonatal e elaborar, analisar e realizar treinamentos, habilitacdo e qualificagdo aos profissionais
fisioterapeutas para a execugdo da técnica proposta pelo procedimento operacional padrao (POP). Em relagao
as hipoteses, ressalta-se, que lactentes prematuros que sdo submetidos ao uso da rede de descanso em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, manifestam melhora em seu quadro clinico, com estabilizacdo de
seus sinais vitais, diminui¢do de irritabilidade e dor. Relativo a metodologia, destaca-se que, o estudo sera
um ensaio clinico do tipo observacional, prospectivo com intervencdo e abordagem quantitativa sendo
submetido a analise comparativa entre um grupo de intervencdo e um grupo controle. Nesse interim, os
principais materiais trabalhos sdo documentos, pesquisas da area da saude (2016, 2017, 2020 e 2021), Costa
(2011), Costa (2016), dentre outros. Considerando ser uma estratégia de baixo custo que proporciona
estimulo multissensorial, a rede de balanco é um elemento essencial para recuperacao clinica de recém-
nascidos. Assim, o presente estudo busca avaliar os efeitos do uso da rede de descanso nas variaveis
fisiologicas, estado comportamental e presenca de dor dos RNPTs internados nas unidades neonatais da
Instituicdo que sediara a pesquisa. Tal iniciativa representa uma acdo que possa contribuir para o
aprimoramento de uma pratica profissional baseada em evidéncias, que reduza as complicacdes relacionadas
ao periodo de internacdo, bem como bem minimize o surgimento de danos funcionais nos RNPTs
criticamente enfermos.
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