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RESUMO

INTRODUCAO: O idoso tem satide mais fragil, e estad mais propenso a sofrer de doencas cronicas, genéticas,
muitas vezes, desencadeadas por condi¢des vividas ao longo da vida. Com o passar dos anos, € comum que
eles encontrem problemas para executar movimentos, principalmente devido ao sedentarismo e a perda de
forca muscular. E a hidroterapia além de ser uma terapia que contribui na reabilitacdo de diversas funcdes
corporais, pode melhorar a qualidade de vida desses idosos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada na
Clinica Escola de Fisioterapia durante a disciplina de Introducdo a Pratica Ambulatorial. METODOLOGIA: O
estudo trata-se de um relato de experiéncia, de carater qualitativo, realizado no periodo de agosto a setembro
de 2022, durante as aulas da disciplina de Introducdo a Pratica Fisioterapéutica Ambulatorial, na Clinica Escola
de Fisioterapia do Centro Universitario Catélica de Quixada, onde acompanhamos pacientes idosos que
realizaram tratamento na piscina terapéutica. RESULTADOS: Observou-se que a hidroterapia é uma opcao de
tratamento altamente eficaz, traz inUmeros beneficios para todos os tipos de pacientes idosos com
comprometimento ortopédico, neuroldgico ou respiratorio. Além de contribuir para o aumento da forca
muscular, aprimoramento do equilibrio, melhora do condicionamento cardiaco e respiratorio, e ainda
proporcionar a diminuicdo de dores musculares durante a execucio dos exercicios. CONCLUSAO: Conclui-se
que a fisioterapia aquatica é tdo importante quanto as outras, principalmente quando se trata de reabilitagao.
O idoso que esta apto a essa série de exercicios e deseja manter seu bem-estar, podera ser muito bem
indicado para fazer parte da hidroterapia.
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