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INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IU) é um dos problemas mais comuns de satide publica em mulheres,
criando um grande impacto na qualidade de vida dessa populagdo. Tendo em vista, o impacto da IU na
qualidade de vida das mulheres, é imprescindivel a otimizagdo dos servi¢os, que visem a manutengdo do
bem-estar e promocao da saude, haja vista que, ha relacdo direta com limitagdes na funcionalidade e/ou
psicolégicas, das quais, impdem a restricdo social. A fisioterapia utilizando o tratamento com
eletroestimulacdo pode causar um impacto significativo na melhora das mulheres afetadas por disfun¢des
miccionais. OBJETIVO: Avaliar os efeitos da eletroestimulacdo no treinamento do assoalho pélvico em
mulheres com disfun¢des miccionais. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de campo quantitativa,
descritiva e transversal. A pesquisa sera realizada com mulheres atendidas na Clinica Escola de Fisioterapia
do Centro Universitario Catdlica de Quixada. As participantes serdo avaliadas através de exames fisicos,
escalas de avaliagdo, exame ginecolégico e funcionalidade dos musculos pélvicos. Sera aplicada a ficha de
avaliacdo contendo dados pessoais, perfil gineco-obstétricos, habitos alimentares e outros. Serdo utilizados
a escala Perfect, Kings Health Questionnaire e o Diario Miccional. E para tratar as disfungdes miccionais sera
utilizada a eletroestimulacdo. RESULTADOS: Os resultados esperados, diz respeito, a melhora no quadro
clinico da paciente incontinente e concomitantemente, melhora na qualidade de vida da mulher tratada,
possibilitando o surgimento da influéncia positiva e minimizando o constrangimento e o impacto psicossocial
vivenciados pelas pacientes acometidas por esta condicao.
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