= ACCAN f am £
hl o= |(0)]||0=2 M )O XVII Expressao I ¢ ‘@
u c » C q to I I C a ENCONTRO DE EXTENSAO, poclncunmcuclo CIENTIFICA

Centro Universitario Catélica de Quixada

CURANDO A DOR CRONICA COM FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Caio Girao Costa
Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: caiogiraocosta55@gmail.com
Marina Gabriela Brito da Silva
Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: marigabih15@gmail.com
Patricia da Silva Evaristo
Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: patriciaevaristo170@gmail.com
Regilene Silva Freire
Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: regilenesilva724@gmail.com
Raimunda Rosilene Magalhdaes Gadelha
Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: rosilenemg@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: As dores cronicas se caracterizam por sua duracdo, sendo consideradas a partir de trés meses
de dor recorrente. As dores de ordem cronica sdo um problema de saude que afeta inUmeras pessoas no
Brasil e em todo o mundo. Estima-se que um ter¢o da populagdo sofra com sua manifestacdo, que é
debilitante. Por meio da abordagem multidisciplinar o profissional de fisioterapia ganha contornos
importantes na recuperacdo plena desses pacientes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada no
ambulatério de Traumatologia, Ortopedia e Reumatologia durante a disciplina de Introdugdo a Pratica
Ambulatorial. METODOLOGIA: Relato sobre as praticas vivenciadas no més de outubro, no Ambulatério de
Traumatologia, Ortopedia e Reumatologia da Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlica
de Quixada, atraves da observacao dos atendimentos. RESULTADO: Verificou-se que um dos pontos positivos
em relagdo ao tratamento da dor cronica por meio da fisioterapia diz respeito sobretudo em trabalhar de
maneira conjunta na causa da dor e no alivio de seus sintomas, o que ocorre gradativamente, tanto pela
melhoria dos movimentos, como pela analgesia local. CONCLUSAO: Conclui-se que a fisioterapia tem um
papel importante em pacientes com dores cronicas, no que diz respeito a melhora dos sintomas e restauragao
da fungao, reduzindo a dificuldade na realizacdo das atividades diarias e no alivio de dores. Além disso, a
melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida podem ser alcancados por meio da execucdo de um
adequado programa terapéutico.
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