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RESUMO

Introducdo: A doenca vestibular € um disturbio que afeta a estrutura do ouvido interno (labirinto) responsavel
pela audicdo e equilibrio. O principal sintoma associado a esta alteracao labirintica é a vertigem (tontura, mas
com caracteristicas rotativas), mas também podem ocorrer tonturas ndo rotativas e perda auditiva. As
alteracdes no funcionamento vestibular ou vestibulopatia atinge criancgas e adultos, porém é mais frequente
em idosos acima de 65 anos e pessoas do sexo feminino. A tontura rotatdria € um dos sintomas mais
presentes, atingindo 10% da populagdo mundial, sendo 85% desses casos causados pela disfungado vestibular.
A fisioterapia desempenha um papel fundamental no treinamento do equilibrio para pessoas com
instabilidade postural. Seu papel é evitar que as consequéncias associadas aos desequilibrios ocorram.
objetivo geral: Analisar a atuagé@o da fisioterapia por meio de uma revisao de literatura. Metodologia: Trata-
se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa visando analise, reflexao e perspectivas criticas
dos autores acerca do tema estudado. Foi utilizado os seguintes descritores: “Vestibulopatia”; “Fisioterapia”;
“Tratamento”, que foram cruzados com o operador booleano AND, em artigos publicados no periodo de
2010 a 2021 nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE. Apds uma leitura refinada de resumos e textos, a
busca resultou em 05 artigos completos e em lingua portuguesa e inglesa. Resultados: A fisioterapia tem
papel primordial nos trés niveis de atencdo no tratamento das vestibulopatias, atuando no primeiro nivel com
o intuito de educagdo em saude e prevencao da doenca. No segundo nivel de atencao se faz necessario a
atuacao do fisioterapeuta dentro dos ambulatoérios para um diagndstico precoce e no terceiro nivel com a
reabilitacdo vestibular, composta por diversos exercicios que promovam a estabilizacao visual, interagdo
vestibular, melhoria na estabilidade e diminuir a sensibilidade excessiva durante a movimentacao. Conclusao:
A vestibulopatia € um disturbio que pode causar uma variedade de desconfortos. Portanto, é importante
entender o que sdo e seus sintomas, a fim de proporcionar uma reabilitacdo de alta qualidade para os
pacientes acometidos por tais doencas. A combinagdo do diagnostico precoce juntamente com a reabilitagdo
vestibular pode facilitar a pratica terapéutica efetiva com os pacientes, com auxilio de exercicios e testes que
sao reconhecidos e estudados ha cerca de 40 anos para o restabelecimento das atividades diarias.
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