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RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente a forma e modelo de atenc3o a saude estd mudando. Nio é apenas uma forma
de cura, ou algo voltado somente para doenca, ou até mesmo a intervencdo medicamentosa, é notério a
inclinacdo de praticas que valorizam a integralidade dos cuidados da saide como as praticas preventivas para
promocao de salde, destacando-se as acdes integrativas e voltadas para a pessoa. A auriculoterapia tem sido
uma pratica altamente aplicada no tratamento da dor musculoesquelética cronica, além de efeitos positivos
na cessagao do tabagismo e no alivio de quadros de ansiedade e depressao. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada na Clinica Escola de Fisioterapia durante a disciplina de Introducdo a Pratica Ambulatorial.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de
agosto a setembro de 2022, durante as aulas da disciplina de Introdugdo a Pratica Fisioterapéutica
Ambulatorial, na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlica de Quixada. Onde houve o
acompanhamento nos atendimentos aos pacientes que realizaram a Auricoterapia. RESULTADOS: Observou-
se com a aplicacdo desta terapia milenar o reestabelecimento do equilibrio energético do corpo, ajudando a
tratar problemas de salude como insOnia, ansiedade, enxaqueca, estresses, depressdao ou compulsdo
alimentar. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a auricoterapia como forma de terapia complementar, pode ser
eficaz no tratamento de dores cronicas musculo esqueléticas, de insOnia, ansiedade e depressao,
promovendo, assim, a melhoria em diversos aspectos da qualidade de vida desses individuos.
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