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RESUMO 

 

A Monitoria Acadêmica surge com o objetivo de auxiliar no desenvolvimento do aluno, além de aprimorar 

sua formação, aproximar e estimular o estudante a prática da docência. Desta maneira, através do Programa 

de Monitoria Acadêmica (PROMAC) da Unicatólica, os alunos que se interessam pela atividade são premiados 

com a experiência universitária e, por conseguinte, contribuem para o melhor aprendizado dos discentes 

monitorados. Assim, o PROMAC age como ferramenta garantidora da realização do tripé da formação: 

Ensino, Pesquisa e Extensão que são oferecidos pela universidade. Sendo assim, no presente resumo, estão 

exibidos relatos de experiências sobre monitorias ministradas em turmas do segundo semestre do curso de 

Direito da Unicatólica, campus de Quixadá em 2022, na Disciplina de Direito Civil – Parte Geral. Relata-se as 

vivências, dificuldades, e colaborações experimentadas por um monitor. A monitoria objetiva fortalecer o 

plano de pesquisa e extensão da universidade. Diante disso, o presente resumo visa relatar uma experiência 

vivenciada pela Monitora. A monitoria sob primeira análise, é vista como algo difícil, desafiador e burocrático. 

Tal experiência ocorreu no período de Fevereiro a Dezembro de 2022, correspondendo ao semestre 2022.1 

e 2022.2. Para o exercício da monitoria foi feito uma pesquisa em materiais bibliográficos, sendo adotado o 

Método Socrático como metodologia de ensino. Com carga horária de 8h semanais, realiza-se a distribuição 

de atividades durante a semana, como produção de PDF’s de exercícios, mapas mentais, resumos, e, foi 

produzido pelo monitor um Manual Simplificado do Direito Civil – Parte Geral, baseado em doutrinas e dados 

da biblioteca virtual da instituição. Nos finais de semana, aos Sábados, pela manhã/tarde, acontecem os 

encontros virtuais pela plataforma Google Meet. Além disso, a monitoria dá suporte nas atividades aplicadas 

pela professora e auxilia nas revisões para as avaliações, com momentos de tira-dúvidas e estudos orientados. 

A monitoria é uma atividade que é realizada através de etapas/processos. Em relação aos estudantes que 

participaram da monitoria, através de seus relatos, foi observado que os métodos utilizados para ajudar no 

aprendizado foram eficazes. Logo, consequentemente, os resultados adquiridos pelo monitor foram aqueles 

que eram almejados no planejamento, como contribuição significativa para os alunos, contribuição para a 

Universidade, crescimento intelectual pessoal, aumento da esfera de aprendizados acadêmicos e 

profissionais. Diante de todo o percurso da monitoria, conclui-se que através da Monitoria acadêmica, os 

alunos monitorados aperfeiçoam o conhecimento na disciplina de Direito Civil-Parte geral, a monitora tem 

oportunidade de estudar melhor alguns conteúdos, ter mais autonomia nos estudos e, ainda, desenvolver 

habilidades essenciais para o mercado de trabalho ou para a pesquisa científica. Em suma, é imprescindível 

a presença da monitoria para elevar os resultados dos discentes e da instituição acadêmica. 
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