
 

XVIII Encontro de Extensão, Docência e Iniciação Científica (EEDIC) 

MONITORIA DE CARIOLOGIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Carlos Daniel Sousa Vieira 

Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: dsvieira2000@gmail.com 

Cibele Sales Rabelo 

Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: cibelesales@unicatolicaquixada.edu.br 

 

RESUMO 

 

A monitoria proporciona uma oportunidade de transmitir os conhecimentos já adquiridos, fazendo um 

intermédio entre docente e discente, e de aprendizagem, pois nela o monitor irá descobrir a alegria de 

contribuir de maneira pedagógica aos alunos. Desse modo, objetiva-se relatar a experiência vivenciada 

durante a monitoria da disciplina de Cariologia, do curso de Odontologia da Unicatólica, ofertada no 2º 

semestre. A disciplina é dividida em aulas teóricas e práticas, onde nas teóricas é ministrado o conteúdo com 

o objetivo de estudar a doença cárie dentaria, suas causas, sinais, como controlar e conhecer os tipos de 

lesões de cárie. Já nas aulas práticas, são apresentadas as ferramentas que serão utilizadas para auxiliar no 

diagnóstico da doença e como intervir para um melhor tratamento, assim, aprendendo a prevenir a doença, 

como também são realizadas oficinas de diagnóstico de cárie por meio de imagens e técnicas de remoção 

de tecido cariado. As monitorias foram realizadas na aula prática, onde o monitor auxiliava e orientava os 

alunos no desenvolvimento da atividade prática, buscando sanar as dúvidas e corrigir eventuais erros na 

execução da técnica. Quanto a monitoria teórica, foram criados resumos de cada aula teórica ministrada, 

ilustrados na plataforma de design gráfico online Canva, buscando repassar o conteúdo de forma mais 

didática e de melhor compreensão para guiar um estudo mais aprofundado nos assuntos. Outra atividade 

referente a monitoria teórica foi um plantão tira dúvidas, com a criação de um grupo, na plataforma de 

mensagens WhatsApp, onde os alunos poderiam entrar em contato com o monitor e tirar eventuais dúvidas 

sobre os assuntos da disciplina. A experiência como monitor proporcionou uma outra visão sobre o ensino-

aprendizagem, mostrando a alegria de contribuir com o desenvolvimento dos alunos discentes e de 

aprofundar ainda mais sobre os conteúdos lecionados na disciplina, guiando, assim, a um olhar mais crítico 

e pedagógico. 
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