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RESUMO 

 

A monitoria acadêmica, como descreve Haag (2008), “define-se como um serviço de apoio pedagógico que 

visa oportunizar o desenvolvimento de habilidades técnicas e aprofundamento teórico, proporcionando o 

aperfeiçoamento acadêmico”. Ainda, “a extensão universitária é compreendida como uma atividade 

acadêmica que pressupõe a integração entre a comunidade universitária e a sociedade, sob formas de 

programas, projetos, cursos, eventos, publicações, entre outras”, como informa Santos (2016). O objetivo 

deste trabalho foi realizar uma pesquisa sobre a importância dos projetos de extensão acadêmica aos 

discentes no âmbito da graduação. O método utilizado para a construção da peça atual foi a escrita de um 

relato de experiência de uma acadêmica do curso de Fisioterapia do Centro Universitário Católica de Quixadá 

– UNICATÓLICA, que exerceu papel de monitora na disciplina de Avaliação Cinético Funcional através do 

Programa de Monitoria Acadêmica – PROMAC, durante o segundo semestre de 2022. Como resultado, foi 

visto que a integração entre os diferentes semestres e turnos do curso, ao aproximar acadêmicos mais 

próximos da formatura, tal qual a monitora supracitada, com outros do início da graduação, assim como os 

alunos que participaram enquanto turma da tutoria, colaboram com os programas de extensão. Ademais, de 

acordo com o relato de experiência que serviu como base para este trabalho, foi possível notar que os 

programas de monitoria acadêmica, enquanto parte dos projetos de extensão, cumprem papel fundamental 

na formação acadêmica dos graduandos, lhes possibilitando experienciar, além do que já foi explicitado, 

como é o processo de docência e, inclusive, causando a valorização do processo ensino-aprendizagem. Com 

isto, notou-se que os inúmeros alunos que já experienciaram a tutoria enquanto monitores se mostraram 

mais receptivos a seguir a carreira docente. Conclui-se, portanto, que a extensão acadêmica, em especial a 

monitoria acadêmica, possui grande importância e relevância no que concerne ao período de graduação e, 

após, na vida profissional dos discentes que puderam participar deste modo de conhecimento científico.  
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