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RESUMO 

 

O Programa de Educação pelo Trabalho (PET-Saúde) é uma ação do Ministério da Saúde e do Ministério da Educação, 

sendo conduzido pela Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde. Se caracteriza como um dispositivo 

voltado para ações de integração de alunos com seus campos práticos e com a comunidade, funcionando por meio de 

atividades que correlacionam o ensino, a pesquisa, a extensão universitária e a participação social. A Unicatólica é a 

única universidade do Sertão Central contemplada pelo programa e uma das duas universidades escolhida pelo 

programa no Ceará. Em Quixadá, o programa tem parceria com a Secretaria de Saúde Municipal. O PET-Saúde ofertou 

39 bolsas para alunos da Unicatólica, sendo as vagas destinadas aos cursos da área da saúde, como Enfermagem, 

Psicologia, Fisioterapia, Farmácia, Odontologia e Nutrição. O objetivo deste trabalho é expor o que é o PET-Saúde, bem 

como as ações desenvolvidas até o momento. Trata-se de um relato de experiência que está em curso durante os meses 

de agosto a dezembro de 2022 e, especificamente, dos resultados da ação do Mutirão Infantil realizado na Unicatólica 

em parceria com a Secretaria de Saúde e o CAPS de Quixadá, nos dias 24 a 26 do mês de outubro. A atividade foi 

realizada no Serviço de Psicologia Aplicada (SPA) da Unicatólica e promoveu um mutirão de atendimentos 

multiprofissionais para crianças e adolescentes de até 14 anos que estavam aguardando nos serviços públicos de saúde 

da rede. O mutirão contou com avaliação multiprofissional, orientação farmacêutica, psiquiatria, avaliação de 

enfermagem, vacinação, atendimento nutricional, avaliação psicopedagógica, atendimento psicológico, orientação 

social, testes rápidos, atendimento odontológico e estimulação precoce. Foram efetuados mais de 200 atendimentos 

durante a ação e, com ela, foi possível observar a prevalência de demandas neurológicas e psicológicas, como 

comportamentos de oposição, suspeitas de Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH), suspeitas de 

Transtorno do Espectro Autista (TEA), dificuldades de aprendizagem, além de problemas de interação e comunicação. 

Observou-se também uma grande necessidade de atendimento com fonoaudiólogo e terapeuta ocupacional que, por 

não serem fornecidos integralmente pela rede pública do município, torna a espera por atendimento alta, 

comprometendo a continuidade e resolutividade dos aparelhos do Sistema Único de Saúde. O mutirão realizado contou 

com pontos positivos no que se refere ao atendimento às crianças que estavam numa fila de espera paralisada, e a partir 

desse atendimento multiprofissional foi possível levantar as mais variadas demandas no que se refere aos serviços de 

saúde. Relativo às dificuldades, observou-se a falta de profissionais ao atendimento em áreas bastantes solicitadas. Por 

fim, a intervenção proporcionou aos alunos e profissionais participantes do PET-saúde uma inserção às demandas de 

crianças da cidade de Quixadá, e através do cuidado multiprofissional se pode obter resultados positivos no 

atendimento ao público-alvo e nos estudos que corroboram com o fazer saúde dentro do que é proposto pelo 

programa.  
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