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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: A Curricularização da Extensão é um processo pelo qual as atividades extensionistas 

desenvolvidas pelos alunos são alinhadas aos Projetos Político Pedagógicos dos Cursos e são creditadas 

durante todo o período curricular, considerando a indissociabilidade do ensino e da pesquisa. Dentro desse 

processo, a UniCatólica integra os cursos da saúde para elaboração de diversas atividades de extensão para 

serem realizadas junto à população quixadaense. No quadro de planejamento dessas atividades 

extensionistas, programa-se uma semana por mês para aplicação das atividades nos múltiplos campos de 

atuação, sob orientação dos professores e preceptores. OBJETIVO: Relatar a experiência obtida por meio das 

atividades curriculares de extensão, resultante da elaboração de materiais educativos para a realização de 

atividades de educação em saúde. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência decorrente da 

vivência das Atividades Curriculares de Extensão dos cursos da Saúde do Centro Universitário Católica de 

Quixadá (UNICATÓLICA), que ocorreu no período de agosto a outubro de 2022. Inicialmente foram 

selecionadas algumas temáticas para serem abordadas durante as atividades de educação em saúde, com 

ênfase em aleitamento materno até os seis meses de idade do recém-nascido e prevenção do câncer de 

mama para as ações em alusão ao outubro rosa. Em seguida, elaborou-se pequenos e concisos e-books e 

cartilhas educativas, utilizando o aplicativo de design Canva. RESULTADOS: Observou-se que esses materiais 

educativos proporcionam respostas efetivas quando utilizados para auxiliar nas atividades de educação em 

saúde, produzindo aspectos positivos para o grupo em estudo, em uma perspectiva de cuidado, prevenção 

e educação, ao passo que se faz necessário a inclusão de linguagem objetiva e concisa com a presença de 

expressões linguísticas e imagens que consigam expressar o objetivo educativo e expansivo do material. 

Quanto ao processo de produção dos materiais educativos, percebeu-se a necessidade de manter a 

segurança da informação, que é vital para a proteção dos dados, portanto, optou-se pela busca em sites e 

bibliografia segura e referenciada. CONCLUSÃO: Conclui-se que os materiais educativos podem melhorar, 

prevenir ou reverter os agravos das patologias, como também proporcionar uma maior disseminação e 

alcance para a população mais fragilizada e que possui um letramento reduzido.  
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