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RESUMO 

 

O atendimento multiprofissional é uma intervenção de cuidado amplo, na qual o paciente é compreendido 

a partir de diferentes saberes da área da saúde, não sendo suas demandas limitadas unicamente ao saber 

biomédico. Com isso, trabalha-se a queixa por uma perspectiva mais abrangente, possibilitando um 

encaminhamento qualificado às necessidades de cada caso. A Psicologia, no contexto da saúde, contribui 

com saberes psicossociais, proporcionando uma visão integral da pessoa atendida. Frente a isso, este trabalho 

tem como objetivo discutir a participação da Psicologia em atendimentos multiprofissionais com público 

infantil. Trata-se de um relato de experiência decorrente da inserção dos discentes como bolsistas no PET-

Saúde: Gestão e Assistência, do curso de Psicologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (Unicatólica). 

A experiência de atendimentos multiprofissionais ocorreu no período de 24 a 26 de outubro de 2022, em um 

mutirão de atendimento infantil, organizado pela Unicatólica em parceria com a Secretaria de Saúde da 

cidade de Quixadá, no Ceará. Com isso, o presente trabalho se classifica como qualitativo e foi desenvolvido 

a partir de estudos teóricos e da experiência em campo dos discentes. O mutirão atendeu crianças de 01 a 

14 anos, que estavam na fila de espera para atendimento em qualquer equipamento de saúde do município. 

Uma das intervenções realizadas foi o atendimento multiprofissional, no qual os bolsistas do PET-Saúde, 

futuros profissionais de diferentes saberes da área da saúde, aplicavam um questionário composto por dados 

sociodemográficos e questões específicas da enfermagem, psicologia, farmácia, fisioterapia, odontologia e 

nutrição. Ao decorrer dessa prática, foi possível observar que diante do atendimento ofertado, a presença de 

estagiários da Psicologia possibilitou melhora da comunicação com os pacientes, ampliação da compreensão 

da vivência subjetiva das queixas, encaminhamentos mais condizentes com as demandas psicossociais e 

orientações pontuais aos responsáveis. O atendimento multiprofissional possibilitou uma orientação 

qualificada para casos pontuais, organização das demandas individuais dentro da rede de saúde do 

município, proporcionou encaminhamentos adequados de acordo com a queixa de cada sujeito e promoveu 

a diminuição da fila de espera de atendimento da Central de Marcação municipal. A ação em saúde 

aproximou os discentes da prática profissional com o cuidado horizontalizado e biopsicossocial para a 

comunidade, sendo ofertada de acordo com os princípios do Sistema Único de Saúde (SUS), integrando a 

tríade em Universalidade, Equidade e Integralidade.  
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