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RESUMO

INTRODUCAO: E perceptivel o surgimento e o aumento de inimeras doencas recorrentes dos maus habitos
alimentares da populagdo mundial, visto que é de grande relevancia que a sociedade se atente ao consumo
de alimentos que resultam em uma melhor qualidade de vida, sendo esses os alimentos funcionais ou
nutracéuticos, todos sdo alimentos in natura. Dessa forma, foi observado que em alguns povos, havia uma
baixa incidéncia de determinadas doencas, isso se deu pela alimentagdo natural aderida por aquele povo.
Com isso, surge a necessidade de entender a eficacia de alimentos funcionais e alimentos nutracéuticos,
sendo este primeiro, aqueles que devem ser consumidos diariamente na dieta, atuando na diminuicao do
risco de muitas doencas, bem-estar e qualidade de vida, ja os nutracéuticos atuam como alimentos Uteis para
a prevencao e tratamento de doengas (MORAES e COLLA,2006). OBJETIVO: Analisar a importancia e utilidade
dos alimentos funcionais e nutracéuticos para o bem-estar, prevencdo de doencas e também para a cura.
METODO: O trabalho apresentado refere-se a uma revisdo bibliografica, realizada por meio de pesquisas, foi
consultada a publicacdo referente ao tema, Alimentos funcionais e nutracéuticos: Defini¢des, legislacdo e
beneficios a saude, visando esclarecer a relevancia dos alimentos funcionais e nutracéuticos e o impacto
positivo que eles podem causar aos seres humanos, o artigo especifico contribuiu diretamente ao assunto.
RESULTADOS: Ap0s o estudo, foi possivel realizar uma diferenciacao quanto as propriedades e a classificagdo
desses determinados alimentos, todos esses alimentos observados foram alimentos naturais, sendo os
funcionais responsaveis por oferecer diversos beneficios a saude, além do seu valor nutritivo e de seu
potencial favoravel a reducdo de doengas, enquanto os nutracéuticos sdo convenientes as propriedades
médicas, incluindo prevencdo e até mesmo tratamento de doencas. Essa reflexdo se direciona conforme o
pensamento das autoras Fernanda P. Moraes & Luciane M. Colla (2006), que ressalta a importancia destes
compostos no aumento da expectativa de vida da populacdo, uma vez que o crescente aparecimento de
doencas cronicas tais como a obesidade, a aterosclerose, a hipertensao, a osteoporose, o diabetes e o cancer
tém ocasionado uma preocupagdo maior, por parte da populacdo e dos érgdos publicos da saude, com a
alimentacdo. CONCLUSAO: A relevancia do referido trabalho consiste na constatacdo que a utilizacdo dos
determinados alimentos com propriedades funcionais ou nutracéuticas, sdo atuantes na elevacdo da
qualidade de vida ou diminuicdo de variadas doencas de algumas populacdes que aderiram a alimentos
especificos, tendo, portanto esses alimentos propriedades e compostos quimicos eficazes no combate a
patologias ou acrescer o bem estar dos individuos, sendo relevantes, a conscientizagdo e conhecimento da
populacdo acerca desse assunto, bem como o consumo regular de determinados alimentos.
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