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RESUMO

INTRODUCAO: Tomado pelo consumismo exagerado da midia, é evidente o desejo de ter um corpo
denominado como “perfeito”. Tendo caracteristicas de um corpo magro, malhado, e com praticas estéticas.
A atuacdo da midia sobre o padrdo corporal deveria ser caso de saude publica. Mostrado por indices
publicados pela Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), mais de 70 milhdes de pessoas no mundo sofrem
com problemas de disturbios alimentares, onde o publico mais atingido é o feminino, por ser um grupo com
maior cobrancga estética. Considerado um ambiente de diversas opinides, propagandas, a relacdo da imagem
corporal ndo é nada baseada no empoderamento, mas sim, de impactos negativos de forma fisica e mental.
(ANJOS et al.,2020; ANNY et al.,2019). Esse trabalho é importante para fazer uma possivel associacdo sobre
efeitos negativos que a midia em forma geral pode causar. OBJETIVO: Revelar a influéncia da midia sobre o
padrdo corporal e disturbios alimentares. METODO: Refere-se a um estudo de natureza de revisdo
bibliografica, realizada por meio de pesquisas integrativas. As consultas se deram por meio das publicacbes
da BVS (Biblioteca Virtual em Saude), complementadas pelo SCIELO, entre os anos de 2019 e 2021. Foram
encontrados 5 artigos, mas, apenas 2 seguiam critérios necessarios para obter as respostas necessarias para
essa questao, que seria o envolvimento com o tema trabalhado. RESULTADOS: Analisando a leitura, segundo
o estudo de Gongalves e Martinez (2014), diz que a sociedade é culturalmente obcecada pela imagem
corporal e sua exibicdo midiatica. Percebe-se que a midia é uma grande ferramenta de influéncia, que esta
vinculada a diversas culturas, incluindo a da manipulagdo, fazendo com que iniUmeras pessoas acreditem em
regras, padrdes voltados para quem diz acreditar no corpo ideal, que gera desestabilidade emocionalmente
em pessoas e o desencadeamento de problemas alimentares como: anorexia, bulimia, compulsdo alimentar.
CONCLUSAOQ: Desta forma, conclui-se que a midia, padrdes e disturbios alimentares estdo completamente
interligados e é necessario que haja o rompimento da ideia do corpo perfeito e das ilusdes que a os canais
de midia repassam. Fazer a quebra de tabus que a sociedade imp&e, protegendo assim as pessoas de futuros
problemas de saude decorrente a este fator.
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