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RESUMO 

 

Este trabalho se trata de um relato de experiência do estágio profissionalizante II do 10º semestre do curso 

de psicologia do Centro Universitário Católica de Quixadá, na área da Psicologia Social, tendo como 

supervisor o prof. Leonardo Araújo Lima. Transcorre de agosto a dezembro de 2022 no Centro de Referência 

de Assistência Social em Quixadá-CE. O CRAS Campo Velho funciona com uma equipe de Assistente Social, 

Psicólogos, Orientadores, Técnicos, Educador Físico e Cozinheira. O público-alvo da instituição são 

crianças/adultos/idosas, ao decorrer do estágio tive contato com cada público atendido. Em parceria com a 

preceptora e Psicóloga da instituição Djamily Saraiva da Costa, desenvolvemos atividades no grupo de 

proteção e Atendimento Integral à família (PAIF). Voltado para mulheres, entre 20 a 60 anos de idade. As 

atividades no grupo ocorrem durante as quartas-feiras no CRAS. Foi possível trabalhar e desenvolver diversos 

assuntos no grupo, trabalhamos o setembro amarelo, outubro rosa, dinâmicas sobre autoconhecimento, 

aulas de zumba e oficinas. As atividades foram bem recebidas e bem avaliadas por ambos os públicos. Notou-

se a importância de dar voz aos usuários e que, proporcionar um ambiente aberto à troca de experiências, 

diversas idades e várias histórias algumas parecidas, outras extremamente diferentes, propiciou a dimensão 

afetiva e vincular do cuidado em caráter grupal. Também houve diversificação das possibilidades de diálogo 

trabalho educativo sobre temas significativos. Além do grupo de mulheres (PAIF), realizamos visitas 

domiciliar, realização de relatórios para solicitação de cestas básicas e aluguel social, atendimentos de escuta 

qualitativa, por espontânea vontade do usuário, e encaminhamentos para usuários com necessidade de 

acompanhamento psicológico. Dentro do CRAS é ofertado serviços de Proteção Social, como já citado o 

grupo PAIF é um dos serviços. Percebi recorrente ao estágio no CRAS a importância de um Psicólogo Social. 

A proteção Social é para apoiar as famílias e os indivíduos na ampliação de sua proteção social, promovendo 

o acesso a direitos e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de cada usuários do CRAS.  
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