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RESUMO

Este trabalho se trata de um relato de experiéncia do estagio profissionalizante Il do 10° semestre do curso
de psicologia do Centro Universitario Catdlica de Quixada, na area da Psicologia Social, tendo como
supervisor o prof. Leonardo Aradjo Lima. Transcorre de agosto a dezembro de 2022 no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social em Quixada-CE. O CRAS Campo Velho funciona com uma equipe de Assistente Social,
Psicologos, Orientadores, Técnicos, Educador Fisico e Cozinheira. O publico-alvo da instituicdo sdo
criancas/adultos/idosas, ao decorrer do estagio tive contato com cada publico atendido. Em parceria com a
preceptora e Psicdloga da instituicdo Djamily Saraiva da Costa, desenvolvemos atividades no grupo de
protecdo e Atendimento Integral a familia (PAIF). Voltado para mulheres, entre 20 a 60 anos de idade. As
atividades no grupo ocorrem durante as quartas-feiras no CRAS. Foi possivel trabalhar e desenvolver diversos
assuntos no grupo, trabalhamos o setembro amarelo, outubro rosa, dinamicas sobre autoconhecimento,
aulas de zumba e oficinas. As atividades foram bem recebidas e bem avaliadas por ambos os publicos. Notou-
se a importancia de dar voz aos usuarios e que, proporcionar um ambiente aberto a troca de experiéncias,
diversas idades e varias histérias algumas parecidas, outras extremamente diferentes, propiciou a dimensao
afetiva e vincular do cuidado em carater grupal. Também houve diversificacdo das possibilidades de didlogo
trabalho educativo sobre temas significativos. Além do grupo de mulheres (PAIF), realizamos visitas
domiciliar, realizagd@o de relatorios para solicitacao de cestas basicas e aluguel social, atendimentos de escuta
qualitativa, por espontanea vontade do usuario, e encaminhamentos para usuarios com necessidade de
acompanhamento psicologico. Dentro do CRAS é ofertado servicos de Protecdo Social, como ja citado o
grupo PAIF é um dos servicos. Percebi recorrente ao estagio no CRAS a importancia de um Psicélogo Social.
A protecdo Social é para apoiar as familias e os individuos na ampliacao de sua protecao social, promovendo
0 acesso a direitos e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de cada usuarios do CRAS.
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