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RESUMO

A Psicologia da Saude consolida-se como uma ampla area de atuacdo, desta forma, o profissional, a partir de
seu olhar técnico e aporte critico, contribui para a resolucao de problematicas de saude em diferentes campos
e niveis de atencdo. A Atencdo Basica a Salde (ABS), considerada porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS), conta com distintos dispositivos e programas. Neste trabalho, objetiva-se apresentar
consideragdes sobre atendimentos psicolégicos em uma Unidade Béasica de Saude (UBS), intervengdes junto
ao Servico de Atendimento Domiciliar (SAD) e agdes referentes ao Programa Saude na Escola (PSE). A
metodologia adotada diz respeito ao relato de experiéncia do periodo parcial de um estagio
profissionalizante em Psicologia referente ao intervalo entre agosto e outubro de 2022, em dispositivos da
Atencdo Primaria do municipio de Quixada, Ceara. A Politica Nacional da Atencéo Basica (PNAB) prevé agoes
ampliadas no territorio por meio das equipes de atencdo basica (eAB) e da Estratégia de Saude da Familia
(eSF), entretanto a politica de financiamento da ABS, regulamentada pelo Previne Brasil provocou um modelo
seletivo e centrado em atendimentos. Com isto, notou-se no estagio, maior demanda por intervencdes
psicoldgicas individuais, que ocorrem de forma semanal com, aproximadamente, 50 minutos de duragdo. A
abordagem tedrica que norteia os atendimentos diz respeito a Teoria Cognitivo-Comportamental (TCC), bem
como se utiliza recursos advindos da Psicoterapia Breve (PB). Foram realizados em torno de 50 atendimentos,
com maior prevaléncia de adolescentes e adultos com queixas relacionadas a ansiedade e depressdo. No que
tange ao SAD, foram realizados cerca de 13 atendimentos domiciliares destinados a pacientes que se
encontram acamados devido comorbidades como distrofia muscular de Duchenne, acidente vascular cerebral
(AVC) e comprometimento decorrente de hérnia de disco. Os atendimentos seguem a partir da escuta
qualificada e identificacdo de pontos de urgéncia, cujo objetivo é a avaliacdo dos aspectos psicoafetivos e
cognitivos. Por meio deles, notou-se que a psicologia contribui de forma significativa no processo vinculativo
e acolhedor do paciente e sua familia, vindo a fortalecer a rede de apoio e trazer contribuicbes para
diminuicdo de sofrimentos vivenciados. Como ag¢do do PSE, esta sendo realizado um grupo operativo que
tem como tarefa explicita trabalhar questdes relativas a ansiedade. Tem periodicidade semanal, as quartas
feiras, no turno da tarde, com alunos de uma Escola de Ensino Fundamental Il. Por meio do grupo percebeu-
se que a aprendizagem impacta positivamente nas atividades dos seus membros, contribuindo para o
fortalecimento da rede de apoio a partir do compartilhamento e identificagdo de vivéncias, sinais e sintomas.
Assim, a partir dos relatos, é possivel afirmar que a atuacdo em pontos da Atencdo Basica conta com
significativos desafios e possibilidades, perpassando por promogao, prevencao e reabilitacdo em saude,
sendo necessario que o profissional adote compromisso, postura ética a conhecimentos atualizados.
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