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RESUMO

Os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) sao voltados aos atendimentos de pessoas com sofrimento mental
grave, incluindo o sofrimento resultante do uso de alcool e outras drogas, em situacdes de crise ou nos
processos de reabilitacdo psicossocial. Os servicos do CAPS sdo especializados em salde mental, de carater
aberto e comunitario, ou seja, ndo ha necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento para ser
acolhido no préprio equipamento de saude. O servico conta com uma equipe multiprofissional e atua sob o
olhar interdisciplinar. O presente trabalho tem como objetivo apresentar as praticas e os significados da
Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) em demandas de ansiedade, no servico especializado na area de
saude mental da rede publica da cidade de Quixada - CE (CAPS ll). Trata-se de um relato de experiéncia
vinculado as praticas do estagio profissionalizante | e Il, que aconteceram de Agosto a de Novembro de 2022.
Dentro do contexto clinico, a TCC ocorre, através da triade cognitiva, com o intuito de promover alivio
sintomatico e qualidade de vida nos pacientes, a partir da aplicacao de intervenc¢des nos aspectos cognitivos,
emocionais e comportamentais. A ansiedade adaptativa € uma resposta natural do organismo que tem como
intuito proteger e antecipar as possiveis situacdes de perigo. Ja a ansiedade desadaptativa é caracterizada
por uma resposta desproporcional a preocupagdes com situagdes normais do cotidiano, sendo classificada
como um transtorno. Um dos sintomas comumente associados a esse transtorno € a preocupacdao em
excesso, tornando-se patolégica quando interfere na qualidade de vida do ser humano. Em suma, observa-
se na pratica clinica que a Terapia Cognitiva Comportamental tem grande eficacia para os transtornos de
ansiedade. E por meio das técnicas empregadas que sdo ocasionados os numerosos impactos sobre o
transtorno, com o objetivo de oferecer ao sujeito uma variabilidade de instrumentos a fim de colaborar na
minimizagdo dos sintomas e facilitar a reestruturacdo cognitiva desse paciente.
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