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RESUMO

Nosso trabalho abordara questdes acerca das causas recorrentes do sofrimento psiquico no publico jovem
adulto. Através de relatos de experiéncia, objetivamos investigar possiveis geradores de tais sofrimentos a
partir das triagens realizadas nos pacientes que buscaram atendimento psicolégico no Servi¢o de Psicologia
Aplicada (SPA), do curso de Psicologia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatdlica). Diante dos
relatos dos pacientes triados foi possivel perceber, de modo inicial, origens de sofrimentos oriundas
principalmente de causas estudantis. Concluimos a relevancia desse processo de investigagdo, a fim de
evidenciarmos as causas que na atualidade interferem no psicolégico de jovens adultos, e a partir disso,
elucidar possiveis tratamentos e auxilios nesta questdo. O desenvolvimento humano aborda varios estagios
0s quais apresentam suas particularidades, dentre elas, as “crises” especificas para cada fase do
desenvolvimento. O jovem adulto as enfrenta como em qualquer outra fase, contudo, de forma a adquirir
uma resiliéncia frente ao que se apresenta em sua subjetividade. E quando a supera, consegue perceber suas
potencialidades, repertério de experiéncia e garantir um avangco em seu desenvolvimento biopsicossocial.
Porém, quando tal crise ndo encontra resolugdo, ocorre o sofrimento psiquico e seus sintomas, que resultam
em queixas e na procura pelo atendimento psicologico. As principais queixas observadas nas triagens desse
publico foram: insdnia, sentimento de menos valia, baixa estima, falta de sentido existencial, estresse e
irritabilidade. A ansiedade e a depressao sao os exemplos de transtornos mais comuns ocasionados pela crise
que ndo é tratada. A psicoterapia e em casos mais severos, o tratamento psiquiatrico, sdo os
encaminhamentos orientados ainda no ato da triagem, para que possa ocorrer melhora na qualidade de vida
do jovem adulto que procurou o SPA. A partir das informagdes colhidas, buscamos identificar e analisar no
intuito de desenvolver temas relevantes em autonomia e a iniciativa buscando o desenvolvimento de sua
vida adulta.
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