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RESUMO

Os comportamentos autolesivos se configuram como um problema de saude publica que tem crescido
consideravelmente nas escolas e entre o publico adolescente. A Automutilagdo é qualquer tipo de
comportamento intencional que envolve agressdo ou lesao direta ao proprio corpo sem intencdo consciente
de suicidio. O presente trabalho tem como objetivo discutir o sobre a pratica da automutilacdo em
adolescentes. Trata-se de um relato de experiéncia do Estagio profissionalizante Il do curso de Psicologia do
Centro Universitario Catélica de Quixada, ocorrido no periodo de agosto a novembro e realizado no Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS) do municipio de Ocara - CE cumprido por uma dupla de alunos do décimo
semestre. A sistematizacdo das informagdes foi realizada a partir dos registros documentais das praticas do
periodo de agosto a novembro de 2022. Sabe-se que a adolescéncia é um periodo da vida humana marcada
por mudancas fisicas e psicossociais, onde o individuo deve passa por diversos desafios que exige uma
maturidade emocional afim de assumir a identidade de um individuo adulto. Desse modo, durante a
adolescéncia, é comum surgir instabilidade nas emocgdes, episddios depressivos, violacdes de regras,
perturbagdes no humor, comportamentos imprudentes e agitagdo na vida dos adolescentes. A Automutilagéo
nao se restringe a apenas cortes na pele, ela abrange uma ampla gama de comportamentos como:
queimaduras, arranhdes, mordidas, bater certas partes do corpo de encontro a parede ou objetos, fraturar
ossos, descascar feridas em processo de cicatrizagao, inserir objetos em cavidades do corpo, puxar cabelos,
esfregar pedacos de vidro na pele e entre outros, todos com a finalidade de causar danos ao organismo.
Dentre os principais fatores que estdo por tras do comportamento de autolesédo estdo a falta de mecanismos
de adaptacao, depressao, solidao, bullying, inseguranca, distorcdo da imagem corporal, problemas familiares,
pessimismo, autodesvalorizagdo e instabilidade emocional. Seja qual for a forma usada para a autolesédo, o
objetivo é a possibilidade de aliviar a tensao psicoldgica substituindo pela tensdo bioldgica, ao se automutilar,
o individuo experimenta a dor fisica que Ihe proporciona desviar sua atencdo da dor psiquica. Diante disso,
faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias de intervencdes e de prevencao para reduzir a frequéncia
desses comportamentos. Dentre algumas intervengdes que podem ajudar estdo o treinamento de habilidades
para a resolucdo de problemas, lidar com perdas, respeito ao proximo, interagcdo social, comunicacao efetiva,
regulacdo das emocBes e aumento da resiliéncia facilitam o enfrentamento de situagcdes adversas e,
consequentemente, contribuem para o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes. Dessa forma,
podemos perceber que o comportamento de se automutilar tem sido utilizado pelos adolescentes como uma
forma de lidar com suas préprias emogdes, periodo da vida onde comecam a identifica-las e vivé-las de forma
mais intensa, pois a adolescéncia acabe sendo o periodo de maior sensibilidade aos afetos e menor
capacidade de expressdao e enfrentamento, fazendo com que esse publico se torne vulneravel para
experimentar esse comportamento como meio para enfrentar as crises existentes durante essa faixa etaria da
vida.
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