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RESUMO

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as competéncias emocionais abarcam os conceitos de
autoconhecimento, autogestao, consciéncia social, habilidades de relacionamentos e tomadas de decisdes
responsaveis. Dessa forma, o entendimento desses aspectos possibilita uma maior compreensdo
tridimensional: de si mesmo, do outro e do mundo, evidenciando a importancia de trabalhar os conceitos
supracitados com o publico infantojuvenil, uma vez que essa é uma fase da vida de ao mesmo tempo
vulnerabilidade e consolidacdo emocional. Assim, evidencia-se a necessidade de apresentar, por meio de
atividades dinamicas e conversas didaticas, o tema O Papel da Educacdo Emocional no Desenvolvimento
Cognitivo Infantil, que procura trabalhar diversos temas relacionados ao assunto em um processo de troca
de opinides e experiéncias, promovendo para o publico uma psicoeducagado acerca da inteligéncia emocional
e um auxilio nos processos de desenvolvimento cognitivo infantojuvenil. O presente trabalho visa trabalhar
atividades socioemocionais acerca do papel da educacdo emocional do publico-alvo, visando a promocao de
uma psicoeducacao relativa ao processo de conhecimento e autonomia das caracteristicas da inteligéncia
emocional infantil, assim, os auxiliando em seus processos de desenvolvimento cognitivo e social. A
metodologia para a realizacdo deste se configurou de maneira versatil e livre — visando o conforto do
momento para as criangas —, visto que, ela perpassou por debates através de rodas de conversa, gincanas e
dinamicas com uma gama de materiais artisticos para promoc¢do da psicoeducacdo atrelada a metodologia
de acolhimento e escuta, além do processo fundamental da formacao de vinculo. Durante as intervencdes
realizadas até a data presente, os métodos usados para a abordagem do tema com as criancas obtiveram
éxito, onde elas apresentaram-se participativas durante as gincanas e dinamicas realizadas, além de um
feedback constante e positivo acerca das intervengcdes. com o tempo utilizado, as atividades obtiveram
sucesso em sua totalidade, resultando em uma troca de experiéncias e pensamentos entre os membros da
equipe e as criangas.
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