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RESUMO

A adolescéncia é um ciclo da vida marcado por desafios e grandes conquistas, onde ocorrem mudancas fisicas e
psicoldgicas. Nessa fase de desenvolvimento como ponte para a vida adulta, o contexto social em que o sujeito esta
inserido pode influenciar suas emo¢des e comprometer o seu desenvolvimento, caso ndo haja intervencao e prevengao
para a saude psiquica desse sujeito, dando énfase aos estudantes de escola em tempo integral, que carregam diante
desse formato escolar, uma sobrecarga de estudos e conteldos didaticos, ocasionando agentes desencadeadores de
ansiedade. Deste modo o presente trabalho tem como objetivo atribuir atividades dinamicas e propostas artisticas para
o fortalecimento de emocdes pacificas e principalmente apoiando e acolhendo esses adolescentes. As visitas em campo
foram iniciadas dia 24 de agosto, nesse dia ocorreu a primeira visita na instituicdo para a apresentacdo da equipe e
reconhecimento do local. A metodologia adotada pela equipe se estabeleceu de encontros semanais na escola Estadual
EEMTI Governador César Cals de Oliveira Filho, em Quixada, onde as integrantes da equipe desenvolveram atividades
para a turma de 1° ano do ensino médio, realizadas as quartas-feiras a tarde na disciplina de educacao emocional. Foram
promovidas rodas de conversa, repertério cultural e inclusdo da arte buscando proporcionar satide emocional, na busca
de uma construcao de uma rede de apoio, e no engajamento dos adolescentes em falar sobre seus sentimentos devido
a resisténcia ao dar nome ao que sente e em acolher os sentimentos dos colegas de classe. No dia 14 de setembro
ocorreu a primeira visita da equipe de praticas VI com a proposicdo de uma atividade, quando foi solicitado a escrita
para apoio emocional em uma carta anénima com livre expressdo artistica para os alunos, houve significativa
identificacdo das questdes estressoras e, em alguns casos mais extremos, a completa indiferenca, o que ressalta a
urgéncia da inteligéncia emocional nesse espaco. No segundo encontro realizado dia 19 de outubro, quando solicitado
autopercepcdao no manejo da massinha de modelar, os alunos se viam em desacordo ao que expressar, mas ao serem
incentivados a "se apresentarem” com esse recurso, tiveram momentos de descontracdo além de terem espago para
externalizar sobre o Eu individual. As visitas ainda ndo foram encerradas e no decorrer das praticas VI de psicologia
serdo realizadas atividades relacionadas a arte, as vivéncias dos adolescentes e seus sentimentos com o objetivo de
incentivar a comunicagdo emocional de forma artistica e dinamica. Contudo, através das intervencdes, foi perceptivel os
bons resultados obtidos pelos jovens. Eles interagiram ativamente com as a¢des propostas pelos grupos. A metodologia
utilizada facilitou a aplicagdo das acdes e o aprendizado se torna cada vez mais eficiente quando unimos teoria e pratica,
e por meio destes se adquire a experiéncia.
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