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O esporte de alto rendimento é caracterizado por atletas que aspiram a alcancar o pico de seu desempenho,
obtendo resultados notéveis tanto em esportes coletivos quanto individuais. Embora seja amplamente
reconhecido que existe uma correlacdo positiva entre a salde e a pratica de exercicios fisicos ou atividades
fisicas em geral, no contexto de alto rendimento essa relacdo parece ndo existir, estudos sugerem que os atletas
sdo comumente afetados com sintomas e/ou transtornos mentais (Colagrai, 2022; Bar, 2013; Gorczynski, 2017).
No entanto é necessario evidenciar e explorar o contexto da saide mental em mulheres de alta performance, a
extensdo dos beneficios ou maleficios ainda ndo sdo totalmente compreendidas. Portanto, esse trabalho tem
como objetivo principal: analisar os fatores que influenciam negativamente a salide mental de mulheres
inseridas no esporte de alto rendimento. Este estudo consiste em uma revisao integrativa. Objetivos especificos,
analisar os fatores especificos do esporte de alto rendimento que podem impactar a saide mental das mulheres;
comparar a prevaléncia de transtornos mentais entre homens e mulheres no esporte de alto rendimento e
apresentar acOes e estratégias que possam contribuir significativa ou preventivamente na saide mental. Os
Critérios de incluséo para este trabalho serdo: estudos publicados nas bases supracitadas, num corte de 6 anos
(2017 — 2024). Estudos publicados em portugués e inglés. Estudos e capitulos de livros que discutem o seguinte
tema: a saide mental em mulheres inseridas no esporte de alto rendimento. Para os critérios de exclusao serdo
considerados publicacGes com duplicadas, ou o conteudo e o resultado forem os mesmos, os dados tenham erro
obvio, relatorio de conferéncia, dissertacao, tese, monografias, sites ou foéruns. O procedimento para analise dos
resultados utilizard nas etapas proposta por Souza et al. (2010) que consiste em: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos e discussdo
dos resultados.
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