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O estudo explora o papel do personal trainer na promocdao da seguranca e melhoria do desempenho esportivo.
O personal trainer sera cada vez mais reconhecido como fundamental para o desenvolvimento de atletas em
todos o0s niveis, a medida que a popularidade do treinamento personalizado cresce. A pesquisa focard em como
os personal trainers serdo treinados e equipados para atender as necessidades especificas de seus clientes,
garantindo que os exercicios sejam seguros e eficazes. O estudo buscara entender como os personal trainers
usardo conceitos e estratégias para intervir no funcionamento corporal dindmico de seus clientes, através do
planejamento e controle do treino, visando mudancas positivas na qualidade de vida dos atletas. Além disso,
examinara como métodos de estabilizacdo do core, analisados e aplicados por esses profissionais, contribuirdo
para o equilibrio do corpo e a prevencdo de lesbes, conforme destacado na literatura. A pesquisa investigara a
importancia das avaliagdes fisicas e da anamnese realizadas pelos personal trainers, que permitirdo a prescri¢do
de treinos personalizados e seguros, respeitando os limites individuais dos atletas. Ao abordar questdes como o
impacto das estratégias dos personal trainers na eficdcia e seguranca dos programas de treinamento, e como as
avaliacdes fisicas contribuirdo para a personalizacdo dos treinos, o estudo proporcionara uma compreensao mais
profunda do papel desses profissionais na otimizagdo do desempenho esportivo e na promocao da seguranga. A
pesquisa pretende fornecer uma base sélida para o desenvolvimento de praticas mais eficazes e personalizadas
na atuacao dos personal trainers, contribuindo significativamente para a melhoria do desempenho esportivo e a
seguranca dos praticantes.

Palavras-chave: Desempenho esportivo. Seguranca esportiva. Treinamento personalizado. Prevencdo de
lesOes.
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