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RESUMO 

 

O estudo explora o papel do personal trainer na promoção da segurança e melhoria do desempenho esportivo. 

O personal trainer será cada vez mais reconhecido como fundamental para o desenvolvimento de atletas em 

todos os níveis, à medida que a popularidade do treinamento personalizado cresce. A pesquisa focará em como 

os personal trainers serão treinados e equipados para atender às necessidades específicas de seus clientes, 

garantindo que os exercícios sejam seguros e eficazes. O estudo buscará entender como os personal trainers 

usarão conceitos e estratégias para intervir no funcionamento corporal dinâmico de seus clientes, através do 

planejamento e controle do treino, visando mudanças positivas na qualidade de vida dos atletas. Além disso, 

examinará como métodos de estabilização do core, analisados e aplicados por esses profissionais, contribuirão 

para o equilíbrio do corpo e a prevenção de lesões, conforme destacado na literatura. A pesquisa investigará a 

importância das avaliações físicas e da anamnese realizadas pelos personal trainers, que permitirão a prescrição 

de treinos personalizados e seguros, respeitando os limites individuais dos atletas. Ao abordar questões como o 

impacto das estratégias dos personal trainers na eficácia e segurança dos programas de treinamento, e como as 

avaliações físicas contribuirão para a personalização dos treinos, o estudo proporcionará uma compreensão mais 

profunda do papel desses profissionais na otimização do desempenho esportivo e na promoção da segurança. A 

pesquisa pretende fornecer uma base sólida para o desenvolvimento de práticas mais eficazes e personalizadas 

na atuação dos personal trainers, contribuindo significativamente para a melhoria do desempenho esportivo e a 

segurança dos praticantes. 
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