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O projeto de pesquisa explora como a crescente influéncia dos influenciadores digitais afeta as préaticas de
musculacgdo e as percepcBes sobre condicionamento fisico. As redes sociais, que tém se tornado plataformas
essenciais para a comunicacdo e disseminacdo de informac@es, também se estabeleceram como espacos onde
esses influenciadores exercem um impacto significativo. O objetivo deste estudo é descrever e analisar o efeito
dessas figuras na motivacdo, no comportamento e nas escolhas dos praticantes de musculagéo, investigando
tanto os aspectos positivos quanto os negativos dessa influéncia. A metodologia proposta € qualitativa e
exploratdria, envolvendo entrevistas estruturadas com dois grupos de participantes: influenciadores digitais e
consumidores de seus conteldos, todos frequentadores de uma academia localizada em Quixada (CE). A
pesquisa se propBe a compreender as percepcdes dos influenciadores sobre o conteudo que produzem e dos
consumidores sobre o impacto desse contetido em suas praticas de musculagdo. A coleta de dados seré realizada
por meio de entrevistas gravadas, com atencdo especial aos aspectos éticos e ao conforto dos participantes.
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