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RESUMO 

 

O presente estudo tem como objetivo investigar o impacto do uso excessivo de dispositivos eletrônicos 

interativos no desenvolvimento motor de crianças, abordando uma questão relevante na atualidade. Com a 

crescente popularização de tablets, smartphones e consoles de jogos, o tempo dedicado por crianças a essas 

tecnologias tem aumentado significativamente. Essa mudança no comportamento infantil tem suscitado 

preocupações sobre as possíveis consequências no desenvolvimento motor, um aspecto crucial para o 

crescimento saudável. O desenvolvimento motor é essencial para a aquisição de habilidades básicas, como 

caminhar, correr e manipular objetos, as quais dependem da coordenação e controle muscular. No entanto, a 

interação excessiva com dispositivos eletrônicos pode limitar as oportunidades de atividades físicas, que são 

fundamentais para o desenvolvimento de habilidades motoras. A pesquisa será conduzida por meio de uma 

revisão integrativa da literatura, buscando compreender em que medida a exposição prolongada a essas 

tecnologias pode impactar negativamente o desenvolvimento motor das crianças e identificar estratégias para 

mitigar tais efeitos. Este trabalho visa contribuir para o debate científico sobre o uso de dispositivos eletrônicos 

na infância e oferecer subsídios para a formulação de políticas públicas e orientações para pais e educadores. 
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