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O presente estudo tem como objetivo investigar o impacto do uso excessivo de dispositivos eletrénicos
interativos no desenvolvimento motor de criangas, abordando uma questdo relevante na atualidade. Com a
crescente popularizacdo de tablets, smartphones e consoles de jogos, o tempo dedicado por criancas a essas
tecnologias tem aumentado significativamente. Essa mudanca no comportamento infantil tem suscitado
preocupacOes sobre as possiveis consequéncias no desenvolvimento motor, um aspecto crucial para o
crescimento saudavel. O desenvolvimento motor é essencial para a aquisi¢do de habilidades basicas, como
caminhar, correr e manipular objetos, as quais dependem da coordenacdo e controle muscular. No entanto, a
interacdo excessiva com dispositivos eletrdnicos pode limitar as oportunidades de atividades fisicas, que sdo
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades motoras. A pesquisa serd conduzida por meio de uma
revisao integrativa da literatura, buscando compreender em que medida a exposicdo prolongada a essas
tecnologias pode impactar negativamente o desenvolvimento motor das criancas e identificar estratégias para
mitigar tais efeitos. Este trabalho visa contribuir para o debate cientifico sobre o uso de dispositivos eletrénicos
na infancia e oferecer subsidios para a formulacdo de politicas publicas e orientacdes para pais e educadores.

Palavras-chave: Destreza motora. Tecnologia. Crianca.
REFERENCIAS

DINIZ, S. S.; BEZERRA, T. A.; SILVA, S. R. e. Os impactos psicol6gicos do uso excessivo da tecnologia em
criancas — Uma revisdo de literatura. Ciéncias da Saude, n. 127, 2023.

VASCONCELOQOS, Y. L. C. et al. O impacto do uso excessivo de telas no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas: Uma revisdo sistematica. 2023.

Anais da Mostra Cientifica do Curso de Educagéo Fisica, 1., 2024, Quixada, UniCatoélica



