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Esta investigacdo visa descrever os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos em gestantes
diagnosticadas com diabetes gestacional (DG). A gestacdo é um processo bioldgico complexo, no qual o corpo
da mulher passa por diversas alteracées, incluindo mudancas metabdlicas que podem levar ao desenvolvimento
de DG, uma condicdo caracterizada pela intoleréncia a glicose ou resisténcia insulinica, resultando em
hiperglicemia de gravidade variavel. O objetivo central deste estudo é descrever os efeitos dos exercicios fisicos
sobre as mulheres com DG, destacando a importancia dessa pratica na manutencdo de um controle glicémico
adequado e na prevencdo de complicacGes associadas ao diabetes gestacional. A metodologia adotada é uma
revisdo integrativa da literatura, que busca reunir e analisar estudos cientificos relevantes sobre o tema, com o
intuito de fornecer uma compreensdo ampla e embasada dos efeitos benéficos dos exercicios fisicos durante a
gestacdo. A revisao visa ainda promover a conscientizagao sobre a importancia da pratica de exercicios para a
salde materna e fetal, além de fornecer subsidios para a préatica clinica e a educacdo em salude das gestantes.
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