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RESUMO 

 

Esta investigação visa descrever os benefícios da prática regular de exercícios físicos em gestantes 

diagnosticadas com diabetes gestacional (DG). A gestação é um processo biológico complexo, no qual o corpo 

da mulher passa por diversas alterações, incluindo mudanças metabólicas que podem levar ao desenvolvimento 

de DG, uma condição caracterizada pela intolerância à glicose ou resistência insulínica, resultando em 

hiperglicemia de gravidade variável. O objetivo central deste estudo é descrever os efeitos dos exercícios físicos 

sobre as mulheres com DG, destacando a importância dessa prática na manutenção de um controle glicêmico 

adequado e na prevenção de complicações associadas ao diabetes gestacional. A metodologia adotada é uma 

revisão integrativa da literatura, que busca reunir e analisar estudos científicos relevantes sobre o tema, com o 

intuito de fornecer uma compreensão ampla e embasada dos efeitos benéficos dos exercícios físicos durante a 

gestação. A revisão visa ainda promover a conscientização sobre a importância da prática de exercícios para a 

saúde materna e fetal, além de fornecer subsídios para a prática clínica e a educação em saúde das gestantes.  
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