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O Futebol e o Futsal sdo as modalidades esportivas mais praticadas nacionalmente, agregando uma grande
quantidade de adeptos que buscam sua realizacdo com o propésito de rendimento ou de lazer.
Independentemente do contexto, como esportes coletivos, seu aprendizado pressupde a adocdo de abordagens
diversificadas visando o desenvolvimento técnico, ao mesmo tempo que possibilita trabalhar valores
importantes ao esportista, encontrando-se, em meio a essas, a abordagem ludica centrada nas brincadeiras e nos
jogos. Nessa perspectiva, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de aplicacdo de uma atividade
curricular de extenséo realizada no contexto da disciplina de Futebol e Futsal do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica da UniCatolica de Quixada. Essa atividade de extensdo curricular uniu o fascinio pelo Futebol
e pelo Futsal da equipe com os principios educacionais, proporcionando uma experiéncia enriquecedora para
0s participantes. Norteados por uma abordagem ltdica holistica, buscou-se ndao apenas desenvolver habilidades
esportivas, mas também promover valores como trabalho em equipe, lideranca e respeito. Desenvolvida como
parte integrante do programa curricular de uma instituicdo educacional, a atividade tinha como objetivo
enriquecer a formacéo dos estudantes por meio do esporte. Alem de proporcionar uma plataforma para a préatica
esportiva, buscamos: engajar os estudantes de forma lidica e motivadora, tornando o aprendizado mais atrativo
e acessivel; desenvolver habilidades técnicas especificas, como precisdo no passe e habilidade no drible;
fomentar a cooperacgéo e o trabalho em equipe entre os participantes; e estimular a criatividade e a improvisagéo
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durante as atividades préaticas. A atividade foi previamente planejada com a orientacdo do professor da disciplina
e aplicada durante o Encontro Multiesportivo do curso de Educacao Fisica. Participaram da sua execucao 0s
alunos do Instituto CAIRAT, um projeto voltado a criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade
social, com idades entre 10 e 16 anos. Durante a sessdo de aplicacdo da atividade, a equipe aplicou 0s conceitos
aprendidos em meio a disciplina de Futebol e Futsal, complementando o seu aprendizado. A abordagem ludica
e interativa teve um impacto significativo nos estudantes, observando-se uma melhoria substancial em suas
habilidades imediatas, bem como um aumento na confianca em sua capacidade de execucdo técnica. Além
disso, a atividade promoveu uma atmosfera de respeito e colaboracao entre os participantes, que compartilharam
dicas e estratégias uns com os outros. A experiéncia de ensino técnico no futebol e futsal através de uma
abordagem lldica e envolvente provou ser altamente eficaz. Ao transformar o aprendizado em uma experiéncia
divertida e estimulante, conseguiu-se ndo apenas aprimorar as habilidades técnicas dos participantes, mas
cultivar seu amor pelo esporte. Esta experiéncia destaca a importancia de adotar estratégias criativas e
inovadoras no ensino técnico, especialmente em &reas praticas como o esporte.
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